
 

マナー・モラル・ルール 子どもの規範意識を「ま・も・る」 

             副校長  今宮  直樹  

  先日の学校公開では、「租税教室」「いのちの教育 誕生学授業」や「明治出前授業」など、専門家による

ゲストティーチャーからのご指導をいただきました。また「高円寺カルタ」の発表や、「杉四カンパニー」に

よる、みんなでヤットサータオルも完売するなど、各学年とも子どもたちはとても生き生きと取り組んでい

ました。延べ２８３名という保護者・地域の皆様にご参観をいただきました。当日は、皆様の応援で子ども

たちはますます一生懸命・努力していたようです。ありがとうございました。 

 さて、この一生懸命・努力するということについて、先日、私は全校朝会で話をしました。 

「一生懸命・努力することはよいことか？ 悪いことか？」 

一生懸命・努力してよいことは、善悪の「善」に対することであって、いじめや仲間はずれ、人の悪口や

暴力、カンニングをすることや、人のものをとるなどという「悪」に対することに一生懸命・努力するもの

ではないという内容です。人が一生懸命・努力する行動の前には「善悪の判断」が先に重要です。「悪」の一

生懸命・努力は要りません。正しい善悪の判断ができるように、杉四小では、道徳の時間や生活指導だけで

なく教育活動全体を通して繰り返し指導や助言をしています。 

 次に、子どもたちに「ま・も・る」が大切という話もしました。副校長として、私がいつも考えている「ま・

も・る」とは、ま＝マナー、も＝モラル、る＝ルールのことです。マナーは礼儀、モラルは道徳性、ルール

は決まり、のことです。この３点には、「子どもの規範意識をまもる」（大人側面）、「子どもが規範意識をま

もる」（子ども側面）の２つの思いを込めています。 

日本人のマナー（礼儀）は、世界の中でも最も優秀と称賛されています。挨拶がしっかりとできること、

お辞儀がしっかりとできること、履物をしっかりと揃えること、お礼の言葉がしっかりと言えること、順番

をしっかりと守ること、相手に敬意を払うこと、その他にも礼を尽くすことは数えきれないほどです。日本

の祖先が築き上げた伝統とも言えるこの礼儀正しさに、自信と誇りをもたなければなりません。礼儀正しく

できないことは礼を失い、「失礼」と言います。学校でも指導を積み重ねておりますが、ご家庭でも改めてマ

ナーについて話し合っていただきたいと思います。必要なマナーをぜひ子どもたちに受け継がせましょう。

これは大人の重要な責任だと私は思います。 

全校朝会では、時間の制約上、マナー（礼儀）についてしか子どもたちに詳細を話すことができませんで

した。モラル・ルールの徹底については、またの機会です。（趣旨をお聞きになりたい方は、職員室副校長ま

でどうぞ…） 

 子どものマナー・モラル・ルールを、学校と家庭、地域でしっかりと見つめて高め、東京オリンピック・

パラリンピックなどの国際大会においても、世界一とする日本人の誇りある振る舞いをしていける子どもた

ちの成長を、私は心から願っています。 

  

 

 

 

平成２５年度 ２月号  

平成 26年 1月 31日 

杉並区立杉並第四小学校 

校 長  佐 藤 広 明 

生活の月目標（２月） 
◆寒さに負けず元気に遊びましょう。 

・内遊び、外遊びのきまりを守りましょう。・元気に外遊びをしましょう。 

給食の月目標（２月） 
◆健康な体をつくる食べ方を考えましょう。 

   ・嫌いなものでも少しずつ食べることの大切さを知りましょう。  
   ・食べ物と健康の関わりについて考えましょう。 



 

 

 

☆牛乳は毎日つきます。（２７日（木）は、お弁当給食のため別の飲み物になります。） 

※今月の給食費引落日は、2 月 ７日（金）です。本年度の最終引落しになります。口座の残高をご確認

下さい。 

 

 

 

 

 

学校行事 朝 会 

集 会 

日 曜 給食献立表 

  １ 土  
  ２ 日  
委員会活動 全校 ３ 月 恵方巻き 竹輪の磯辺揚げ 野沢菜のごま炒め 石狩汁 福豆 

６年社会科見学  ４ 火 親子丼 糸寒天のごま酢和え 里芋のみそ汁 

３年理科教室 

安全指導点検日 

 
５ 水 みそラーメン ベイクドチーズポテト いちご 

６年薬物乱用防止教室 体育 
６ 木 

わかめごはん 鮭の西京焼き 肉じゃが  

小松菜ともやしのおかか醤油和え 

小中一貫  
７ 金 

麦ごはん ひじき入りハンバーグ 白菜のゆず風味和え  

吉野汁 

  ８ 土  

  ９ 日  

 全校 
10 月 

麦ごはん ジャンボ餃子の甘酢あんかけ  

ゆで野菜の中華酢和え ニラ玉スープ 

建国記念の日  11 火  

校内研究（5-2）  
12 水 

ジャンバラヤ ベジタブルシチュー  

ゆで野菜とフルーツのサラダ 

５年社会科見学  13 木 麦ごはん 鰆の幽庵焼き ひじきの磯煮 飛鳥汁 

小中一貫  
14 金 

すき焼きうどん 切り干しときゅうりのごま酢和え  

ココアマフィン 

  15 土  

  16 日  

クラブ活動（３年生見学） 

マラソン週間始 

全校 
17 月 

五穀おこわ おから入りメンチカツ ほうれん草の磯和え  

えのき入りすまし汁 

１・２年保護者会 委員会 
18 火 

手作りアップルパン クラムチャウダー  

ブロッコリーの甘醤油和え ぽんかん 

午前授業 ４年理科教室  19 水 １年1組のリクエスト給食♪ 

５・６年保護者会 クラブ

発表 
20 木 カレーライス カリカリ油揚げのサラダ りんご 

新１年生保護者会  21 金 コーン茶めし おでん パリパリサラダ 

  22 土  

  23 日  

クラブ活動 全校 24 月 １年２組のリクエスト給食♪ 

３・４年保護者会 音楽 
25 火 

グラタンパン 野菜チップス ジュリアンスープ  

ネーブルオレンジ 

  26 水 マーボーライス わかめスープ おかしな目玉焼き 

６年生を送る会 学活 27 木 おたのしみ♪お弁当給食 

小中一貫 

マラソン週間終 

 
28 金 

梅じゃこチャーハン 野菜のナムル トックスープ  

フルーツかん 

すぎしカレンダー  ２月 

２月3日は、節分ですね。 

３日の給食は「恵方巻き」「福豆」が出ます。 

季節を感じて、食事をしましょう！ 

お楽しみに☆ 


