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  い い 姿勢
し せ い

を 意識
い し き

し て す ご し ま し ょ う ！ ！      

寒
さむ

さのあまり、背中を丸めて下を向いて歩いている子や、肩がこって

いるから湿布してほしいと訴えてくる子が時々います。かじかんだ体

のままだと思わぬけがをすることもあります。寒さはまだ続きますの

で薬に頼るのではなく、自分でからだをほぐすようストレッチを家族

でやってみましょう。また、授業中は背筋を伸ばして座ってみると、

気持ちまでしゃきっとしてきます。背筋をきたえるのもいい姿勢を保

つのに大事です。今月はいい姿勢を意識して生活してみましょう！！ 

   

                        ～生まれてきてくれてありがとう! 

  学校公開日の１８日土曜日にゲストティーチャ―をお迎えして、『いのちの授業』

誕生学を実施します。胎児期の成長、生まれる力のすばらしさ、思春期の体と心

の成長について等を学び、かけがえのない、いのちの重さ・尊さを実感してほし

いと願っての授業です。学年を問わず、保護者の方も是非ご参観ください。 

２時間目（ ９：３０～）・・２年・６年２組 

３時間目（１０：４０～）・・１年・６年１組 

   ※会場は２年１組。１年１組、６年各教室です。 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます。今年のお正月は暖かい晴天続き

で清々しい気分でしたね。今年一年また皆さんが元気に楽しく過ごせます

ように！保健室では始業式の日から冬休みのお話をしに大勢の子どもた

ちが来室しておりますが、みな話したい事がいっぱいのようで目を輝かせ

ています。来週は３学期の発育測定を実施します。結果については健康カ

ードでお知らせしますので成長曲線にも記入して、バランスよく成長して

いるかどうかもお子さんと一緒に確認してみましょう。 

 

元気な声が溢れている杉四小です。 

今年も毎日元気に過ごせるよう、龍の勢いに負けないくらい、元気いっぱ

い駈けまわり。遊んだり、運動したりして体を動かしてほしいとおもいま

す。さらにインフルエンザや嘔吐、下痢症などに感染しないよう、これか

らも手洗い、うがいをこまめにしましょう。 

 


