
一年
いちねん

の健康
けんこう

を振
ふ

り返
かえ

ろう 
    早

はや

いもので平成
へいせい

２５年度
ね ん ど

ももうすぐ終
お

わりです。今年度
こんねんど

も健康
けんこう

にすごせまし

たか？自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

や、一年間
いちねんかん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

３がつ 
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学校でのけがで病院に受診した人数 : １０人 
                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

※記録はしていませんが、軽いすり傷・打撲などでの来室はプラス２０％程いました。 

 
 

 

保護者の方へお願い！！成長の喜びを実感しながら、 

春休み中に点検してあげてください！！ 

学年・組・記名も確認お願いします。 

                       

 

学年
がくねん

のしめくくりの時期
じ き

になりました。去年
きょねん

の４

月に学年がスタートした時
とき

と比
くら

べると、みんな、見
み

ち

がえるように大きくなりましたね。友だちのことを

思
おも

いやったり、困
こま

っている人を助
たす

けたりできるよう

になって、心
こころ

もずいぶん成長
せいちょう

したと思います。 

 春
はる

休
やす

みには１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

をふりかえって、新
あたら

しい

学年
がくねん

の目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

心
こころ

・体
からだ

・生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

…一年間
いちねんかん

を振
ふ

り返
かえ

りましょう！ 

お腹
なか

が痛
いた

い・気持
き も

ちがわるい・頭
あたま

が

痛
いた

い・熱
ねつ

が出た等
など

 

６９９人 

体
からだ

のことや、自分
じ ぶ ん

の性格
せいかく

の

こと・友達
ともだち

関係
かんけい

・家族
か ぞ く

のこ

と等
など

の悩
なや

みなどでの相談者
そうだんしゃ

 

４８９人 

 

ほけんだより 

 

すり傷
きず

・だぼく・筋肉痛
きんにくつう

・

切傷
きりきず

・鼻血
は な ぢ

など外科的理由 

  １０１１人 

Ｈ２５．４～２６．２月までの来室人数です。 

保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した

人数
にんずう

は１年間
ねんかん

で 

２ １ ９ ９ 人 

でした。 

靴のサイズはあっていますか？ 

上履きは学校生活での活動や

体育館での体育時に大活躍です。

足の成長もあっという間で嬉し

い悲鳴が聞こえてきそうですが

新学期を機会に確認をお願しま

す 

 

体育着のサイズは

大丈夫ですか？ 



 

子
は
親
の
鏡 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ロ
ド
シ
ー
・
ロ
ー
・
ノ
ル
ト 

 

け
な
さ
れ
て
育
つ
と
、
子
ど
も
は
、
人
を
け
な
す
よ
う
に
な
る 

げ
と
げ
し
た
家
庭
で
育
つ
と
、
乱
暴
に
な
る 

不
安
な
気
持
ち
で
育
て
る
と
、
子
ど
も
も
不
安
に
な
る 

｢

か
わ
い
そ
う
な
子
だ｣

と
言
っ
て
育
て
る
と
、 

子
ど
も
は
み
じ
め
な
気
持
に
な
る 

子
ど
も
を
馬
鹿
に
す
る
と
、
引
っ
込
み
じ
あ
ん
な
子
に
な
る 

親
が
他
人
を

羨
う
ら
や

ん
で
ば
か
り
い
る
と
、
子
ど
も
も
人
を
羨
む
よ
う
に
な
る 

叱
り
つ
け
て
ば
か
り
い
る
と
、 

子
ど
も
は
、｢

自
分
は
悪
い
子
な
ん
だ｣

と
思
っ
て
し
ま
う 

励 は
げ

ま
し
て
あ
げ
れ
ば
、
子
ど
も
は
自
信
を
持
つ
よ
う
に
な
る 

広
い
心
で
接
す
れ
ば
、
キ
レ
る
子
に
は
な
ら
な
い 

褒 ほ

め
て
あ
げ
れ
ば
、
子
ど
も
は
、
明
る
い
子
に
育
つ 

愛
し
て
あ
げ
れ
ば
、
子
ど
も
は
、
人
を
愛
す
る
こ
と
を
学
ぶ 

認
め
て
あ
げ
れ
ば
、
子
ど
も
は
、
自
分
が
好
き
に
な
る 

見
つ
め
て
あ
げ
れ
ば
、
子
ど
も
は
頑
張
り
屋
に
な
る 

分
か
ち
合
う
こ
と
を
教
え
れ
ば
、
子
ど
も
は
思
い
や
り
を
学
ぶ 

親
が
正
直
で
あ
れ
ば
、
子
ど
も
は
正
直
で
あ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
知
る 

や
さ
し
く
、
思
い
や
り
を
持
っ
て
育
て
れ
ば
、 

子
ど
も
は
、
や
さ
し
い
子
に
育
つ 

子
ど
も
に
公
平
で
あ
れ
ば
、
子
ど
も
は
、
正
義
感
の
あ
る
子
に
育
つ 

守
っ
て
あ
げ
れ
ば
、
子
ど
も
は
、
強
い
子
に
育
つ 

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
家
庭
で
育
て
ば
、 

子
ど
も
は
、
こ
の
世
の
中
は
い
い
と
こ
ろ
だ
と
思
え
る
よ
う
に
な
る 
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