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あけましておめでとうございます。これから一番
いちばん

寒
さむ

さが厳
きび

しい時期
じ き

になりますので、体調
たいちょう

管理
か ん り

にはより一層
いっそう

気
き

をつけましょう！ 

さて、「一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」ということわざがあります。「計画
けいかく

や目標
もくひょう

は一年
いちねん

の始
はじ

まりである元旦
がんたん

に立
た

てると良
よ

い」という意味
い み

で、

「最初
さいしょ

が肝心
かんじん

」ということです。食生活
しょくせいかつ

についても今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立
た

て、どうすれば目標
もくひょう

を達成
たっせい

できるか、考
かんが

えてみましょう！ 

11月
がつ

29日
にち

(金
きん

)2校
こう

時
じ

5年
ねん

1組
くみ

、3校
こう

時
じ

5年
ねん

2組
くみ

で食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

を行
おこな

い

ました。「訳
わけ

あって入
はい

っています」という授業
じゅぎょう

です。おせち料理
りょうり

に入
はい

っ

ている食
た

べ物
もの

や、いわれに関
かん

する学習
がくしゅう

をしました。はじめに、おせち料理
りょうり

の絵
え

に色
いろ

を塗
ぬ

り

ました。白黒
しろくろ

のワークシートなので、形
かたち

だけではわからないものもあり、「これは栗
くり

かな

ぁ？これは里
さと

芋
いも

？それともお団子
だ ん ご

？？」など、さまざまな声
こえ

が聞
き

こえてきました。次
つぎ

に、

おせち料理
りょうり

のいわれについて、クイズをしました。名前
な ま え

から想像
そうぞう

を膨
ふく

らませて一生懸命
いっしょうけんめい

考
かんが

えました。「伊達巻
だ て ま

き」と「昆布巻
こ ぶ ま

き」が難
むずか

しかったようです。最後
さ い ご

に感想
かんそう

を書
か

きました。

「おせち料理
りょうり

のいわれについて、もっと調
しら

べてみたいです」「お正月
しょうがつ

におせち料理
りょうり

を食
た

べ

て、おうちの人
ひと

に教
おし

えてあげたいです」等
など

の感想
かんそう

が書
か

かれていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワークシートです。 

きれいに色
いろ

を塗
ぬ

りました。 

答
こた

え合
あ

わせをしまし

た。理由
り ゆ う

を聞
き

いて「な

るほど！」と納得
なっとく

。 

「蓮根
れんこん

…先
さき

を見通
み と お

す」「「えび…長生
な が い

き」

「数
かず

の子
こ

・里芋
さといも

…子宝
こだから

」「鯛
たい

…めでたい」

など、いわれについて考
かんが

えました。 

おせち料理
りょうり

の色塗
い ろ ぬ

り。「これは鯛
たい

だ

よ」「この小魚
こざかな

は何
なに

？」「田作
た づ く

りだ

よ」等
など

いろいろな声
こえ

が出
で

ました。 



 

12月
がつ

20日
か

(金
きん

)、1・2校
こう

時
じ

に 4年
ねん

2組
くみ

、3・4校
こう

時
じ

に 4年
ねん

1組
くみ

で、食育
しょくいく

の出前
で ま え

授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。㈱明治
かぶめいじ

の山脇
やまわき

先生
せんせい

をゲストティーチャーに

お招
まね

きして、「ミルク教室
きょうしつ

・骨
ほね

って大切
たいせつ

」と「乳
にゅう

の不思議
ふ し ぎ

・ヨーグルトからフレッシュチ

ーズをつくる」というテーマで教
おし

えていただきました。ミルク教室
きょうしつ

では、「骨
ほね

の役割
やくわり

」「骨
ほね

とカルシウム」「骨
ほね

ができるのは小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

のとき」「丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

を作
つく

るには？」という学習
がくしゅう

をしました。乳
にゅう

の不思議
ふ し ぎ

では、ヨーグルトを水切
み ず き

りして、とろ～りとしたチーズを作
つく

りま

した。作
つく

ったチーズは、ジャムを加
くわ

えて試食
ししょく

しました。「おいしい！」と子
こ

どもたちは大喜
おおよろこ

びでした。「カルシウムをしっかりとって、丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

を作
つく

りたいです」「フレッシュチーズ作
づく

り、楽
たの

しかった！」等
など

の感想
かんそう

があり、充実
じゅうじつ

した授業
じゅぎょう

になりました。 

 

 
ヨーグルトを水切

み ず き

り

して、フレッシュチー

ズを作
つく

りました。 

ミルク教室
きょうしつ

はクイズを交
まじ

え

ながら…「牛 乳
ぎゅうにゅう

に含
ふく

まれる

カルシウムの量
りょう

は？」 

フレッシュチーズが

大人気
だいにんき

でした！おうち

でも作
つく

ってみてね♪ 

カップに盛
も

りつけ

て、チーズとヨーグ

ルトの味
あじ

の違
ちが

いを

体験
たいけん

しました。 

のりの佃煮
つくだに

 

【材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）】 

干
ほ

しのり全形
ぜんけい

3枚
まい

・水
みず

150～200ml程度
て い ど

適宜
て き ぎ

・砂糖
さ と う

小
こ

さじ 1 と 1/2・ 

醤油
しょうゆ

大
おお

さじ 1 弱
じゃく

・酒
さけ

小
こ

さじ 1・みりん小
こ

さじ 1  

【作
つく

り方
かた

】 

① のりは小
ちい

さめにちぎって、水
みず

につけて戻
もど

す。 

② ①に調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

え、水
すい

分量
ぶんりょう

を調節
ちょうせつ

しながら、とろっとした硬
かた

さに煮詰
に つ

める。 

手作
て づく

りの佃
つくだ

煮
に

はい

かがですか？子
こ

ども

たちに大好評
だいこうひょう

です。 


