
平成 26 年 2 月号 

                          杉並区立杉並第四小学校 

栄養士 古田 香織 

 

 

 

 

 

２月
がつ

3日
か

は「節分
せつぶん

」ですね。本来
ほんらい

、節分
せつぶん

とは「季
き

節
せつ

を分
わ

ける」と書
か

くように、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

である「立春
りっしゅん

・立夏
り っ か

・立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

」の

前日
ぜんじつ

のことを指
さ

します。現在
げんざい

は、特
とく

に一年
いちねん

の始
はじ

まりである立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

のことを「節分
せつぶん

」と

言
い

うことが多
おお

くなりました。節分
せつぶん

は、日本
に ほ ん

で古
ふる

くから行
おこな

われてきた行事
ぎょうじ

で、「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は

内
うち

」と豆
まめ

をまき、自分
じ ぶ ん

の年
とし

の数
かず

（あるいは年
とし

の数
かず

＋1粒
つぶ

）だけ豆
まめ

を食
た

べて、一年
いちねん

の健康
けんこう

や無事
ぶ じ

を願
ねが

います。日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

を大切
たいせつ

にしたいですね。 

 

 

1月
がつ

17日
にち

(木
もく

)3校
こう

時
じ

2年
ねん

２組
くみ

、4校
こう

時
じ

2年
ねん

１組
くみ

で、㈱
かぶ

明治
め い じ

の山脇
やまわき

先生
せんせい

をゲス

トティーチャーにお招
まね

きして、「朝
あさ

ごはんのミラクルパワー！」という出前
で ま え

授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。10月
がつ

に行
おこな

った「朝
あさ

ごはんで元気
げ ん き

モリモリ！」の授業
じゅぎょう

を振
ふ

り返
かえ

り、

さらに定着
ていちゃく

を図
はか

りました。まず、朝 食
ちょうしょく

を食
た

べるには「早寝
は や ね

早
はや

起
お

きが大切
たいせつ

」ということを

教
おそ

わりました。次
つぎ

に、 朝 食
ちょうしょく

の４つの効果
こ う か

を学
まな

びました。そして、 給 食
きゅうしょく

を例
れい

に挙
あ

げてバ

ランスの良
よ

い食事
しょくじ

について学
まな

び、理想
り そ う

の献立
こんだて

と時間
じ か ん

がないときの献立
こんだて

についても学習
がくしゅう

しま

した。最後
さ い ご

に、明日
あ し た

から取
と

り組
く

む「決意
け つ い

表明
ひょうめい

」を書
か

きました。「朝
あさ

7時
じ

までに起
お

きる。」「朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べる。」などが書
か

かれていました。ご家庭
か て い

でも朝 食
ちょうしょく

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

え、

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業
じゅぎょう

の導入
どうにゅう

では、乳 牛
にゅうぎゅう

の話
はなし

があり、

実物大
じつぶつだい

の乳 牛
にゅうぎゅう

の絵
え

を見
み

せていただきま

した。想像
そうぞう

以上
いじょう

の大
おお

きさにビックリ！ 

クイズを交
まじ

えながらの授業
じゅぎょう

で、子
こ

どもたちは

興味津津
きょうみしんしん

！元気
げ ん き

よく手
て

をあげていました。 



 

1月
がつ

23日
にち

(木
もく

)5校
こう

時
じ

に5年
ねん

2組
くみ

、6校
こう

時
じ

に5年
ねん

1組
くみ

で、「しょうゆもの知
し

り博士
は か せ

の出前
で ま え

授業
じゅぎょう

」

を行
おこな

いました。この授業
じゅぎょう

は、5年生
ねんせい

のある児童
じ ど う

から「この出前
で ま え

授業
じゅぎょう

をやってほしい！」

と校長
こうちょう

先生
せんせい

に提案
ていあん

があり、その結果
け っ か

実現
じつげん

しました。すばらしいですね！日本
に ほ ん

醤油
しょうゆ

協会
きょうかい

よ

り、しょうゆ博士
は か せ

の横山
よこやま

先生
せんせい

をお招
まね

きしました。原材料
げんざいりょう

に始
はじ

まり、麹菌
こうじきん

、しょうゆ麹
こうじ

、

もろ味
み

など実物
じつぶつ

の見本
み ほ ん

を見
み

せながら、しょうゆが作
つく

られる工程
こうてい

をわかりやすく説明
せつめい

してく

ださり、大変
たいへん

興味
きょうみ

深
ぶか

い授業
じゅぎょう

でした。最後
さ い ご

には、もろ味
み

・もろ味
み

をしぼったもの・売
う

ってい

るしょうゆの３つの味
あじ

を比
くら

べてみました。とにかく味見
あ じ み

が大好
だ い す

きな子
こ

どもたちは、大喜
おおよろこ

び！あまり食
た

べられない貴重
きちょう

な味
あじ

を体験
たいけん

することができました。この授業
じゅぎょう

をきっかけに、

日本
に ほ ん

の大切
たいせつ

な食
しょく

文化
ぶ ん か

の一
ひと

つである「しょうゆ」に興味
きょうみ

を持
も

ってもらえるとうれしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「大豆
だ い ず

」「小麦
こ む ぎ

」「炒
い

って

砕
くだ

いた小麦
こ む ぎ

」「しょうゆ

麹
こうじ

」を触
さわ

りました。 

加熱
か ね つ

したしょうゆ

の香
かお

りを体験
たいけん

。 

香
こう

ばしい香
かお

り！ 

これが麹菌
こうじきん

です！ 

きれいな緑色
みどりいろ

をし

ています。 

3種類
しゅるい

の味
あじ

を体験
たいけん

。 

好
この

みはそれぞれでしたが、し

ぼりたてが一番
いちばん

人気
に ん き

でした。
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