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いよいよ今年度
こんねんど

も終
お

わりに近
ちか

づき、今
いま

の学年
がくねん

での生活
せいかつ

も残
のこ

り

わずかとなりました。この一年間
いちねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を

見直
み な お

してみましょう！ 

6年生
ねんせい

のみなさんは、もうすぐ卒業
そつぎょう

ですね！杉四
す ぎ し

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

はいかがでしたか？ 杉四
す ぎ し

小
しょう

で食
た

べた給 食
きゅうしょく

が楽
たの

しい思
おも

い出
で

の

味
あじ

として心
こころ

に残
のこ

っているとうれしいです。これから、心
こころ

も体
からだ

もさらに成長
せいちょう

していく時期
じ き

です。中学校
ちゅうがっこう

でも食
た

べることを大切
たいせつ

にし、勉強
べんきょう

にスポーツに、がんばってくださいね！

なお、6年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いして、3月
がつ

17日
にち

(月
げつ

)にバイキング給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。

お楽
たの

しみに♪ 

 

2月
がつ

10日
か

(月
げつ

)、3校
こう

時
じ

に 1年
ねん

1組
くみ

、5校
こう

時
じ

に 1年
ねん

2組
くみ

で、食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

を

行
おこな

いました。「見直
み な お

そう！食事
しょくじ

のマナー」という授業
じゅぎょう

です。2学期
が っ き

の

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に食器
しょっき

の置
お

き方
かた

の指導
し ど う

をしたので、より定着
ていちゃく

を図
はか

るために行
おこな

いました。班
はん

ご

とに、料理
りょうり

カードを使
つか

って、食器
しょっき

の置
お

き方
かた

を考
かんが

えました。正解
せいかい

した班
はん

もありましたが、主
しゅ

菜
さい

と副菜
ふくさい

の位置
い ち

を間違
ま ち が

えるところが多
おお

かったです。次
つぎ

に、食事中
しょくじちゅう

の食
た

べ方
かた

やマナーについ

て考
かんが

えました。良
よ

い例
れい

・悪
わる

い例
れい

の写真
しゃしん

を見
み

て、どこが良
よ

いのか、どこが悪
わる

いのか、良
よ

い例
れい

のように食
た

べるとどのような気持
き も

ちがするかについて考
かんが

えました。最後
さ い ご

に、今
いま

までの自分
じ ぶ ん

を振
ふ

り返
かえ

り、これからどうしたいと思
おも

うか、ワークシートに書
か

きました。「姿勢
し せ い

を良
よ

くした

い」「食器
しょっき

を正
ただ

しく置
お

きたい」「うしろを向
む

いて食
た

べない」等
など

の感想
かんそう

がありました。食事
しょくじ

の

マナーを身
み

につけることは、ご家庭
か て い

で行
おこな

う大切
たいせつ

な食育
しょくいく

の一
ひと

つです。見直
み な お

してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「悪
わる

い例
れい

」の写真
しゃしん

を見
み

て、どこ

が悪
わる

いのか考えました。 

「本
ほん

を読
よ

みながら食
た

べている」

「姿勢
し せ い

が良
よ

くない」など、たく

さん気付
き づ

きました。 

ごはんは左
ひだり

、汁物
しるもの

は右
みぎ

だよ～。おかずは？？ 

ごまは何色
なにいろ

かなぁ？ 



 

2月
がつ

20日
か

(木
もく

)3・4校
こう

時
じ

3年
ねん

1組
くみ

、5・6校
こう

時
じ

3年
ねん

2組
くみ

で、キューピー㈱
かぶ

の方
かた

を

ゲストティーチャーにお招
まね

きして、「マヨネーズ教室
きょうしつ

」という出前
で ま え

授業
じゅぎょう

を

行
おこな

いました。まずは、「野菜
や さ い

をたくさん食
た

べよう！」というお話
はなし

を聞
き

きました。次
つぎ

に、マ

ヨネーズのひみつについて学習
がくしゅう

し、「野菜
や さ い

探偵団
たんていだん

」という映画
え い が

を観
み

ました。野菜
や さ い

ぎらいの子
こ

どもたちが、野菜
や さ い

のひみつを探
さぐ

り、どうしたらおいしく食
た

べられるようになるのかを考
かんが

え

るというお話
はなし

で、子
こ

どもたちの心
こころ

に残
のこ

ったようです。 

そして、この授業
じゅぎょう

の目玉
め だ ま

「マヨネーズ作
づく

り」を体験
たいけん

しました。お友達
ともだち

と協 力
きょうりょく

しながら

一生懸命
いっしょうけんめい

混
ま

ぜて、おいしいマヨネーズを作
つく

りました。最後
さ い ご

にきゅうりで味見
あ じ み

をしました。

他
ほか

の班
はん

のマヨネーズも食
た

べ比
くら

べしました。どの班
はん

もおいしいけれど、やっぱり自分
じ ぶ ん

が作
つく

っ

たものは格別
かくべつ

な様子
よ う す

でした。授業後
じゅぎょうご

のアンケートには、「野菜
や さ い

探偵団
たんていだん

の子どもたちが食
た

べて

いる野菜
や さ い

がおいしそうでした。野菜
や さ い

をたくさん食
た

べようと思
おも

いました。」「おうちでもマヨ

ネーズを作
つく

って、野菜
や さ い

につけて食
た

べたいです。」などが書
か

かれていました。ぜひ、ご家庭
か て い

で

も「野菜
や さ い

をたくさん食
た

べる」ことを意識
い し き

して、お子
こ

様
さま

への声
こえ

かけをお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月
がつ

30日
にち

(木
もく

)6校
こう

時
じ

に 3年
ねん

1組
くみ

2組
くみ

合同
ごうどう

で、「食
た

べ物
もの

のすききらい」についてお話
はなし

をしま

した。「きらいな食
た

べ物
もの

にチャレンジ！」というテーマで、紙芝居
かみしばい

を読
よ

みながら、どうした

らすききらいを克服
こくふく

できるのか、子
こ

どもたちと一緒
いっしょ

に考
かんが

えました。紙芝居
かみしばい

の主人公
しゅじんこう

「おち

ゃたろうくん」がいろいろな工夫
く ふ う

をしながら「がんばる」

姿
すがた

を見
み

て、子
こ

どもたちも「がんばる」気持
き も

ちの大切
たいせつ

さに

気付
き づ

いたようです。 

すききらいを克服
こくふく

するには、「がんばってみよう」「少
すこ

し

食
た

べてみよう」という姿勢
し せ い

が大切
たいせつ

です。きらいだからと避
さ

けてばかりいると、いつまでたっても食
た

べられないので、

少
すこ

しずつチャレンジしてみるといいですね。 

油
あぶら

を少
すこ

しずつ注
そそ

ぐこと

と、泡立
あ わ だ

て器
き

を高速
こうそく

回転
かいてん

するのがポイント！ 

一生懸命
いっしょうけんめい

、混
ま

ぜました。 

マヨネーズの作
つく

り方
かた

を

教
おし

えていただきました。 

みんな興味津々
きょうみしんしん

！ 


