
 

 

 

 

 

                

人の力を発揮する 

                            校 長  佐藤 広明 

 ５月の弓ヶ浜移動強教室では、タブレット型端末を使用してリアルタイムでホームページに

移動教室情報をアップしました。アップするたびに皆さんの末端機器に情報が届いているのが

アクセス数から察知できました。手のひらに載る小さな小さな機器は、世界中に情報を広める

ことができます。普段、電車に乗る時もＩＣ定期券をピッとさせるだけ、高速道路の出入りも

ノンストップです。そしてパソコンやスマートフォンを使えば、銀行やショッピングに当然の

ように使え、地球の裏側の今の様子も確かめることができます。携帯電話は、いつでもどこで

も話すこと以上に多彩に活用することが生活の一部となっています。どれをとっても現在の生

活はとても便利で、快適であることは間違いありません。 

 

さて、現在日常で当たり前になっているこの様なことも、１０年前、２０年に遡るとどうで

しょうか。今の便利さはどれも、当時では夢のレベルに近いことばかりだったはずです。しか

し、今の子どもたちにとって現在の生活は、便利すぎる・夢ではなく日常のことなのです。携

帯電話やパソコンで友達と連絡をし、電子ゲームで遊び、コンビニエンスストアでいつでもど

こでもほしいお菓子を手に入れ、電子カードを使えばお釣りの計算も必要もなく、「ピッ」とさ

せるだけで人との接点がなくても何でもできてしまうのです。よくない言い方をすれば、何も

考えずに自分と機械の関わりだけで生活できてしまうことが多いのです。これらは、２１世紀

なんだから当然だと考えてよいことなのでしょうか。 

 

私は生きていくために、人として人の力を発揮して生きていける力を身に付けなくてはなら

ないと考えます。それは、便利なものを活用するだけでなく、自分だけで物事を進めるのでは

なく、自分が自分の力を発揮し他者とともに生きていけるように行動することです。  

学校生活では、この部分をたくさん学んだり経験したりしています。掃除や片づけの必要性、

給食を協力し配膳すること、いろいろな友達との接し方、学年ごとの役割の理解、学校のルー

ルの理解、教師と児童の関係、家庭と集団生活の違い、ルールを守ること……。  

どれも自分がよければという考えでいれば、便利さだけを考えれば、必要ないことになるか

もしれません。しかし、先の見えないこれからの日本に生きていくためには、一人一人が人の

力を発揮して生きていく力は絶対に必要になってきます。ぜひ、家庭でも便利な生活の中だけ

で過ごすのではなく、子どもが自分の力を発揮できる機会や場面をたくさんつくってほしいと

思います。 

 

 

 

平成２６年度 ６月号 

平成２６年６月２日 

杉並区立杉並第四小学校 

校  長   佐 藤  広 明 

１学期の生活の目標 

◆◆あいさつをしよう◆◆ 
給食の月目標（6 月）    

◆◆衛生に気を付けて食事をしましょう◆◆ 
・正しく手を洗いましょう。  ・清潔なハンカチ、ランチョンマットを用意しましょう。 



６月９日スタート 安全で楽しい水泳学習を！ 

 水泳学習は、非日常的な水中で自由に体を動かして遊んだり、泳いだりするもので、子供たちが毎年楽し

みにしている学習です。しかし、一歩間違えば命の危険につながります。安全に水泳学習ができるように万

全の体制を整えるとともに、子供たちへの安全指導を徹底していきます。保護者の皆様にも特段のご協力を

お願いいたします。 

【水泳学習の予定】 

※（  ）内は予備の割り当てです。 

※ 時間割は都合により、変更する

場合もあります。ご了承くださ

い。 

 

授業は各学年で実施します。指導は、担任２名と補助指導員２名の４人体制で行います。また、指導者の

役割分担の徹底、気温や水温、水質検査、プール内の点検、水深の調整など、十分な安全・衛生管理を行い

ながら指導していきます。 

【子供たちのめあて】 

 子供により水慣れの状況や泳力は異なりますが、基本的に、次のめあてを基に指導計画を立てます。 

  低学年・・・プールでのきまりを守り、水に慣れ、楽しく水遊びができる。 

  中学年・・・安全に気をつけ、浮く・泳ぐ運動ができる。 

  高学年・・・クロールや平泳ぎを続けて長く泳ぐことができる。 

本校は、６年間を通して子供たちが目標を立て、取り組み、自分の泳力を把握できるように、杉四小独自

の水泳カードを用い、検定を実施します。授業で２～３回、夏季水泳教室では２回実施の予定です。 また、

泳力だけではなく、水泳前後の準備運動やシャワー、十分な水慣れなど、安全に水泳をするための心得を学

びます。さらに、高学年は着衣泳を実施し、水の事故から身を守る方法や簡単な救助法も学びます。 

 学校以外でも、プールや海水浴など、家族で水に親しむ活動に取り組んでいただき、安全に気をつけて楽

しく水泳をする態度を身に付けさせてほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校時 月 火 水 木 金 

１・２ （２年） （６年） （１年） ５年 （３年） 

３・４ １年 （４年） ３年 ４年 ２年 

５・６  （５年）  ６年  

小中一貫 

ﾆｭｰｽ 

 

・５月１６日（金）今年度第１回目、５・６年生

の中学校での生活が始まりました。当日は対面

式が行われ、中学生と中学校の先生方と顔合わ

せをしました。（詳しい様子は学校ブログに掲

載しています。） 今後、毎週金曜日、年間２０

日の高円寺中での小中一貫教育を予定してい

ます。 

・今年度高円寺中の、井上先生（国語）・斎藤先

生（理科）・小松先生（算数）・今村先生（社会）・

脇坂先生（英語）・山上先生（体育）・入江先生

（音楽）に授業に関わっていただきます。 

お知らせ 

 ○昨年度から東京都のスクールカウンセ

ラーが配置されました。内田千尋（うち

だちひろ）先生です。毎週木曜日に杉四

小で勤務します。区のカウンセラーの尾

上勉（おのうえつとむ）先生（火曜日に

来校）とともに相談がありましたらご遠

慮なくお声かけ下さい。また、スクール

カウンセラーは「スクールカウンセラー

便り」も発行しています。こちらも御覧

ください。相談室直通電話は、 

０３－３３３９－５２７３です。 

ご活用ください。 

○東京都教育委員会の取り組みと 

して、スクールカウンセラーが５年児童

全員と面談を行うことになりました。詳

しくは別紙にてお知らせします。 

教育実習が始まりました 
   今年度も杉四小で教育実習生が学びます。菊地 陽介（きくち ようすけ）さんです。５月２６日

～６月２０日までの４週間、小学校の教員を目指し、１年１組（倉橋学級）を中心に実習をします。 

どうぞよろしくお願いします。 

 教育実習終了後もスクールサポーターとして、協力してもらいます。 



スクールカウンセラー・学習支援教員・サポーターの紹介 
 学校は教員だけでなく、様々な方々にご協力いただいて教育活動をしています。紹介します。 

                           

                           

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
＜学校評議員のご紹介＞ 
    今年度は、下記１２名の方々に学校評議会委員をお願いいたしました。本校の学校経営や教育について、
それぞれの立場や視点からご示唆をいただきます。よろしくお願いいたします。               （敬称略） 

杉四小同窓会会長 青山    亨 元ＰＴＡ会長 久保田潤一 

高円寺北青少年育成委員会会長 大須賀丈夫 アトムの会事務局長 久米  正洋 

高円寺北一丁目町会長 草深  博好 本校ＰＴＡ会長 由井  健太 

高円寺北二丁目町会長 槻木  克美 高円寺北子供園ＰＴＡ会長 石井 弓子 

主任児童委員 金原  直美 青少年委員 金井  美子 

元高円寺スポーツクラブ会長 武藤  喬行 学校教育コーディネーター 三宅  晴久 

 

杉四小に来て、７年目になります。学校で頑張っている子どもたちの姿に感動し、元気をもらっていま

す。子供たちのサポーターとして、少しでも力になれたらうれしいです。今年も宜しくお願いいたします。

                               （スクールサポーター 村山 春美） 

 
今年の２月から杉並第四小学校でスクールサポーターとして活躍している帝京平成大学２年生の水谷優

太です。初めはとても緊張している為なのかなかなか話が弾まなかったです。最近は子ども達の方から話し

かけてくることが多くなり、ようやく打ち解けてきたと思っています。 

 これから１年間みんなと仲良く楽しい学校生活を送れるように頑張っていきますので、よろしくお願いい

たします。                           （スクールサポーター 水谷 優太） 

                    
はじめまして。いつもスクールサポーターとしてお世話になっています。私は、９年前に杉四小を卒業

しました。また、この杉四小で過ごすことができて、うれしいです。まだ教える立場としては未熟ですが、

よろしくお願いします。                    （スクールサポーター 菊地 陽介） 

白梅学園大学子ども学部発達臨床学科２年の立岩由衣です。私は、杉並区立杉並第四小学校を８年前に

卒業しました。幼い頃から学校の先生が大好きだったということもあり、現在は大学で小学校教諭になる

ための勉強をしています。９月中旬までの短い間ですが、子どもたちとたくさん関わり、小学校について

学び、多くの経験を積みたいです。               （スクールサポーター 立岩 由衣） 

今年度も杉四小でお世話になります。子供たちが元気で楽しく学校生活を送ることができるよう、先生方

と協力しながらサポートしていきます。また、保護者の皆様の子育てに少しでも力になれればと考えていま

す。よろしくお願いいたします。            （杉並区 スクールカウンセラー 尾上 勉） 

 

杉四小はいつも元気いっぱいの笑顔と声であふれていて、私も学校に来るたびに元気をもらっています。

日々の学校生活がますます充実したものになるよう、相談活動に力を入れていきたいと思います。どうぞ

宜しくお願い致します。               （東京都 スクールカウンセラー 内田 千尋） 

今年で４年目となりますが、１年１年成長していく子どもたちの姿に元気をもらっています。子供たち

が楽しい学校生活を送れるよういろいろな場面で支援をしていきたいと思っています。宜しくお願いしま

す。                                （学習支援教員 筬島 由美子） 

 

こんにちは。東京女子大学人間科学科心理学専攻３年の林ふみと申します。将来は、心理学の立場から子

どもや学校と関わりたいと考えているので、この機会を存分に生かし成長できたらと思います。未熟者です

が、少しでもお役にたてるよう努力していきますので、どうぞ宜しくお願い致します。 

                                （スクールサポーター 林 ふみ） 

     
大学の勉強とは違い、現場ならではの体験が、私にとって非常に新鮮で貴重なものです。皆さんの手助

けをするとともにさらに自分も成長できたらと思っています。   （スクールサポーター 逸見 恭子） 

 


