
 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

人権が尊重される社会を 

副校長  茂呂 みゆき  

 9 月 28 日、創立 90 周年記念運動会が大盛況のうちに終わりました。1，2 年生のきらき

らするバトンを持って踊った「Ｌｅｔ Ｉｔ Ｇｏ」は、一人一人の子どもがバトン以上

に輝いていました。腰を低くしてしっかりと体重移動ができていた 3，4 年生は見事な杉四

ソーランを披露しました。5，6 年生の組体操では最後まで全員ピラミッドの完成を諦めな

い子どもたちのけなげな姿に、胸を熱くした方も多いのではないでしょうか。「みんなでヤ

ットサー！阿波おどり！」は、杉四小に集った全員が心を一つにして踊りを楽しみました。

このように運動会が成功したのは、保護者の皆様、地域の皆様の多大なご協力のおかげで

す。心より感謝申し上げます。本当にありがとうございました。  

さて、夏休みが終わって 1 カ月が経ちます。展示されていた夏休みの自由研究の作品か

ら子供たちが普段はできない貴重な体験をしたことが伝わります。これらの体験は 2 学期

からの生活に生かされています。  

 この夏休み、私もいくつかの貴重な体験をしました。その一つが杉並区内の中学生によ

る「生徒会サミット」に参加したことです。各中学校から生徒会の会長や副会長が集い、「い

じめをなくす」ことをテーマに熱いパネルディスカッションが繰り広げられ、私も中学生

と一緒にいじめをなくすことについて考えました。  

二つめは多磨全生園を訪れ、ご高齢の療養所入所者の方からその生い立ちについて伺っ

たことです。ハンセン病が発病してから強制的に療養所に入所させられ、人権を無視した

不当な扱いを受けた生々しい話に私は強い衝撃を受けました。この二つの体験から「いじ

めと人権」について私にできることは何か、考えています。  

ハンセン病は 1996 年に「らい予防法廃止に関わる法律」が制定された後も入所者に対す

るホテル宿泊拒否事件が起きるなど、入所者や社会復帰者、その家族に対する偏見や差別

が残っています。  

また、以前いじめの対応をした時、相手が傷つくような言動をとった子どもをたしなめ

るとその子は「本当のことを言っただけなのになぜいけないのか。」と言ったことがありま

した。「アニメの○○というキャラクターに似ているから正直に○○と言っただけ。」と言

うのです。言った子どもは、そう言われて傷ついている相手の気持ちを思いやることがで

きないのです。 

偏見や差別、そして「いじめ」。これらに共通するのは、他人に対する思いやり、いたわ

りといった人権意識の希薄さです。他人の痛みを分かろうとしていないのです。偏見や差

別をなくすためも、「いじめ」をなくすためにも、先ず我々大人が範を示すとともに、あら

ゆる機会を捉えて、粘り強く、子供たちの人権を尊重する意識を養っていくことが大切で

す。杉四の子どもたちにも、全ての人々が幸福に生活するために、相手を尊重するという

ことについて真剣に考えてほしいと思います。他人を尊重する杉四小、人権が尊重される

社会をつくっていきたいです。

平成２６年度１０月号  

平成２６年９月３０日  

杉並区立杉並第四小学校  

校 長   佐  藤 広  明  

給 食 の 月 目 標 （ １ ０ 月 ）  
◆ 食 器 を 正 し く あ つ か い ま し ょ う 。  
 ・正 し く 食 器 や は し を な ら べ ま し ょ う 。 ・正 し く は し を 持 ち お わ ん は 手 に 持 っ て 食 べ ま し ょ う 。 
 ・ 正 し く 食 器 や は し を 片 付 け ま し ょ う 。  ・ 食 器 を て い ね い に あ つ か い ま し ょ う 。  



朝会・集会

1 水

2 木 児童集会

3 金 おはスタ
4 土
5 日

6 月 全校朝会

7 火 おはスポ

8 水 学級

9 木 音楽朝会

10 金 おはスタ

11 土 おはスタ

12 日
13 月

14 火 おはスポ

15 水 学級

16 木
ふれあ
いプレ

17 金 おはスタ

18 土
19 日

20 月 全校朝会

21 火

22 水 学級
23 木 学級

24 金 おはスタ

25 土 おはスタ

26 日

27 月 全校朝会

28 火 おはスポ

29 水 学級

30 木 委員会発表

31 金 おはスタ

委員会　読書週間始

高円寺中学校わくわくフェス
ティバル（5，6年参加）

※今月の給食費引落日は　10月　7日(火)です。牛乳は　23日(木)以外、毎日つきます。

10月 行事
都民の日

避難訓練

小中一貫⑨　安全指導点検日

麦ごはん　さわらの西京焼き　もやしの梅醤油和え
飛鳥汁

震災救援所訓練10：00～12：00

委員会

防災館見学（4年）

社会科見学（3年）

杉並区連合運動会（6年）
杉並区連合運動会予備日
（6年）

小中一貫⑩

学校公開

　　すぎしカレンダー　10 月

ハヤシライス　じゃこサラダ　巨峰

3年2組のリクエスト給食♪

麦ごはん　のり揚げくん　切り干し大根の煮付け
吉野汁

大豆入りドライカレーライス　カリカリ油揚げのサラダ
乳ない豆腐

麦ごはん　さんまのかば揚げ　ほうれん草の磯和え
沢煮椀

吹き寄せごはん　ししゃものカレー焼き　ひじきの磯煮
里芋のみそ汁　果肉入りりんごゼリー

ビスキュイパン　クラムチャウダー　スティックきゅうり

給食献立表

麦ごはん　いかのチリソースかけ　肉じゃが
白菜のおかか醤油和え

小児生活病健診4年希望
者、5.6年該当者

生活科見学（1，2年）

土曜授業　子供園運動会参
加

小中一貫⑪　移動教室前日 チキンライス　かぼちゃのキッシュ　ジュリアンスープ

クラブ

学校公開　午前授業
学校公開　ふれあい集会 お楽しみ♪お弁当給食

もやしラーメン　切り干しときゅうりのごま酢和え
パンプキンドーナツ

ＰＴＡ子どもまつり

体育の日

さつまいもごはん　春巻き　五目きんぴら
もやしと小松菜の甘?油和え

五目うま煮丼　ひじきスープ　さつまいもチップス
麦ごはん　チキンアドボ　こんにゃくサラダ
青菜とコーンのスープ

3年1組のリクエスト給食♪

ジャンバラヤ　白菜と肉団子のスープ　りんごケーキ

麦ごはん　鮭のチャンチャ焼き　野菜の煮物
大根のみそ汁

わかめごはん　ポテトコロッケ　大根のゆかり和え
かきたま汁

鮭ずし　油揚げの包み焼き　糸寒天のさっぱり和え
なすのみそ汁

えびクリームライス　千切り野菜スープ　梨

 


