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２月
がつ

４日
か

は「立 春
りっしゅん

」です。「春
はる

が立
た

つと書
か

くのに、まだまだ寒
さむ

いのはなぜ？」と思
おも

った

ことはありませんか？それもそのはず、実
じつ

は、立 春
りっしゅん

は一年
いちねん

のうちでもっとも寒
さむ

い日
ひ

なので

す。「これ以上
いじょう

寒
さむ

さが増
ま

さない」ということで、 暦
こよみ

の上
うえ

ではこの日
ひ

から春
はる

が始
はじ

まります。 

寒
さむ

さが続
つづ

くのもあと少
すこ

し。新芽
し ん め

が芽
め

吹
ぶ

き、 桜
さくら

が咲
さ

きほこる 暖
あたた

かい春
はる

は、もうすぐそこ

まで来
き

ています。 

 

1月
がつ

22日
にち

(木
もく

)2校
こう

時
じ

2年
ねん

1組
くみ

、3校
こう

時
じ

2年
ねん

2組
くみ

で、野菜
や さ い

ソムリエの高崎
たかさき

先生
せんせい

をゲストティーチャーにお迎
むか

えして、出前
で ま え

授 業
じゅぎょう

を 行
おこな

いました。好
す

きな

野菜
や さ い

、苦手
に が て

な野菜
や さ い

の 話
はなし

に始
はじ

まり、冬
ふゆ

が 旬
しゅん

の野菜
や さ い

の紹 介
しょうかい

をしていただきました。そのあと、

匂
にお

いで野菜
や さ い

をあてるクイズや、生
なま

の大根
だいこん

の味
あじ

比
くら

べをしました。拍子
ひょうし

切
ぎ

り、いちょう切
ぎ

り、薄
うす

いスライス切
ぎ

りによる味
あじ

の違
ちが

いを体験
たいけん

し、紅
こう

芯
しん

大根
だいこん

も味見
あ じ み

しました。大根
だいこん

を生
なま

で食
た

べる機会
き か い

はあまりないかと思
おも

いますが、旬
しゅん

の大根
だいこん

はとてもみずみずしくて、あらためて野菜
や さ い

のおい

しさを実感
じっかん

することができました。最後
さ い ご

に野菜
や さ い

クイズをして、盛
も

り上
あ

がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大根
だいこん

の試食
ししょく

。拍子
ひょうし

切
ぎ

り大根
だいこん

が

一番
いちばん

人気
に ん き

でした。生
なま

の大根
だいこん

で

すが、「おいしい！」と食
た

べ

ていました。 

紅
こう

芯
しん

大根
だいこん

を紹介。 

切
き

ると中
なか

が赤
あか

くて、

とってもキレイ！ 

杉四
す ぎ し

小
しょう

 給 食
きゅうしょく

だより 

カップの中
なか

に入
はい

ってい

る野菜
や さ い

の匂
にお

いを嗅
か

ぎま

した。何
なん

の野菜
や さ い

かな？

正解
せいかい

はピーマン！ 

野菜
や さ い

クイズは、

正解率
せいかいりつ

が高
たか

かっ

たです。 

こちらは青首
あおくび

大根
だいこん

。 



 

1月
がつ

22日
にち

(木
もく

)2校
こう

時
じ

に5年
ねん

2組
くみ

、3校
こう

時
じ

に5年
ねん

1組
くみ

で、「しょうゆもの知
し

り博士
は か せ

の出前
で ま え

授 業
じゅぎょう

」

を 行
おこな

いました。昨年度
さ く ね ん ど

も来
き

ていただいた、しょうゆ博士
は か せ

の横山
よこやま

先生
せんせい

をお招
まね

きしました。

原 材 料
げんざいりょう

に始
はじ

まり、麹 菌
こうじきん

、しょうゆ 麹
こうじ

、もろ味
み

など実物
じつぶつ

の見本
み ほ ん

を見
み

せながら、しょうゆが

作
つく

られる工程
こうてい

をわかりやすく説明
せつめい

してくださり、大変
たいへん

興味
きょうみ

深
ぶか

い授 業
じゅぎょう

でした。最後
さ い ご

には、も

ろ味
み

・もろ味
み

をしぼった生
なま

しょうゆ・売
う

っているしょうゆの３つの味
あじ

を比
くら

べてみました。

あまり食
た

べられない貴重
きちょう

な味
あじ

を体験
たいけん

することができました。この授 業
じゅぎょう

をきっかけに、日本
に ほ ん

の大切
たいせつ

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

の一
ひと

つである「しょうゆ」に興味
きょうみ

を持
も

ってもらえるとうれしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「大豆
だ い ず

」「小麦
こ む ぎ

」「炒
い

って砕
くだ

いた小麦
こ む ぎ

」を

触
さわ

りました。 

加熱
か ね つ

し た し ょ う ゆ

の香
かお

りを体験
たいけん

。 

香
こう

ばしい香
かお

り！ 

麹 菌
こうじきん

と し ょ う ゆ 麹
こうじ

を見
み

せていただきま

した。 

3種類
しゅるい

の味
あじ

を体験
たいけん

。 

好
この

みはそれぞれでしたが、生
なま

しょうゆが一番
いちばん

人気
に ん き

でした。

4 

ココアマフィン 

【材 料
ざいりょう

（マフィンカップ 10個分
こ ぶ ん

）】 

小麦粉
こ む ぎ こ

280g・ココア小
こ

さじ 2・ベーキングパウダー小
こ

さじ 2 強
きょう

 

バター85g・さとう 115g・ 卵
たまご

3個
こ

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

140g・チョコチップ 45g 

【作
つく

り方
かた

】 

① 小麦粉
こ む ぎ こ

、ココア、ベーキングパウダーは合
あ

わせてふるっておく。 

② バターは湯煎
ゆ せ ん

して溶
と

かす。 

③ 卵
たまご

にさとうを少
すこ

しずつ加
くわ

えながら泡立
あ わ だ

て、バター、 牛 乳
ぎゅうにゅう

を少
すこ

しずつ加
くわ

える。 

④ ③に①を加
くわ

え、さっくりと混
ま

ぜる。チョコチップを加
くわ

えて混
ま

ぜる。 

⑤ 型
かた

に④の生地
き じ

を入
い

れ、予熱
よ ね つ

したオーブンで焼
や

く（180℃
ど

で 20分
ぷん

程度
て い ど

）。 

給 食 室
きゅうしょくしつ

から愛
あい

をこめて❤ 

バレンタインにいかが？ 


