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今月
こんげつ

から、給 食
きゅうしょく

だよりのタイトルを一新
いっしん

しました。新
あたら

し

いタイトルは「いただきます！」です。みなさん、「いただきま

す」のあいさつをしていますか？「いただきます」は、「私
わたし

の

命
いのち

のために、動植物
どうしょくぶつ

の命
いのち

をいただきます」という意味
い み

があ

ります。「多
おお

くの生
い

き物
もの

を犠牲
ぎせ い

にして生
い

きている」こと、偉大
いだ い

な自然
しぜ ん

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

した大切
たいせつ

な言葉
こと ば

です。たくさんの命
いのち

をいただき、その命
いのち

のつながりがあって、皆
みな

、生
い

か

されているのです。言葉
こと ば

の意味
い み

を考
かんが

え、心
こころ

をこめて「いただきます」を言
い

いましょう！ 

 

 

 

食事
しょくじ

が終
お

わった時
とき

のあいさつは「ごちそうさま」ですね。みな

さん、「ごちそうさま」のあいさつもしていますか？「ごちそう

さま」は、漢字
かん じ

で「ご馳走
ちそ う

さま」と書
か

きます。「馳
ち

」と「走
そう

」は

どちらも「走
はし

る」という意味
い み

があります。つまり、「走
はし

り回
まわ

って食事
しょくじ

を用意
よう い

してくれて、ありがとう」という言葉
こと ば

です。昔
むかし

は、お客
きゃく

様
さま

を迎
むか

えるために走
はし

り回
まわ

っ

て獲物
えも の

をとり、おもてなしをしました。命
いのち

がけの働
はたら

きに対
たい

し、客人
きゃくにん

が「ありがとう」と

心
こころ

からの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

した言葉
こと ば

なのです。みなさんの食事
しょくじ

も、おうちの人
ひと

や給 食
きゅうしょく

の

調理員
ちょうりいん

さんなど、いろいろな方
かた

が用意
よう い

してくれていると思
おも

います。「ありがとう」の気持
き も

ち

が伝
つた

わるように、心
こころ

をこめて「ごちそうさま」を言
い

いましょう！ 

 

 

 

「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつは、日本
にほ ん

独特
どくとく

の

あいさつです。外国
がいこく

で同
おな

じような意味
い み

を表
あらわ

す言葉
こと ば

はありません。

どちらも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

すあいさつの言葉
こと ば

であり、日本
にほ ん

の

素晴
す ば

らしい食
しょく

文化
ぶん か

です。豊
ゆた

かで便利
べん り

な飽食
ほうしょく

の時代
じだ い

だからこそ、

「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつを毎日
まいにち

大切
たいせつ

に積
つ

み

重
かさ

ね、本物
ほんもの

の「豊
ゆた

かな食
しょく

」を築
きず

いていきましょう。 

杉四小 給食だより 



 

4月
がつ

15日
にち

(火
か

)から、1年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。前日
ぜんじつ

の 14日
か

１

校
こう

時
じ

に1年
ねん

1組
くみ

、2校
こう

時
じ

に2年
ねん

2組
くみ

で、給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

の仕方
しか た

や片
かた

づけ方
かた

、

食事中
しょくじちゅう

のマナーや決
き

まりごと、給 食 室
きゅうしょくしつ

の調理
ちょうり

の様子
よう す

などのお話
はなし

を

しました。みんな真剣
しんけん

な様子
よう す

で、しっかりお話
はなし

を聞
き

いていました。 

給 食
きゅうしょく

開始
かい し

日
び

は、初
はじ

めてとは思
おも

えないくらい、上手
じょうず

に配膳
はいぜん

をしてい

ました。手際
てぎ わ

も良
よ

く、驚
おどろ

きました。初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

のカレーライス

はとても気
き

に入
い

ってくれた様子
よう す

で、「おいしい！」の声
こえ

をたくさん聞
き

く

ことができ、うれしかったです。給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まって早
はや

二週間
にしゅうかん

ですが、食
た

べ残
のこ

しも少
すく

なく、

とても優秀
ゆうしゅう

です。これから、ますますの成長
せいちょう

が楽
たの

しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

さんの配膳
はいぜん

がとっても上手
じょうず

！ 真剣
しんけん

な様子
よ う す

から、給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみに

している気持
き も

ちが伝
つた

わりました。 

漬
つ

けこんで焼
や

くだけの簡単
かんたん

レシピ。 

子
こ

どもたちにも人気
にん き

があります！ 

タンドリーチキン 
【材料

ざいりょう

（四人分
よにんぶん

）】 

とりもも肉
にく

200g・カレー粉
こ

小
こ

さじ 1・プレーンヨーグルト大
おお

さじ 4・ 

塩
しお

少 々
しょうしょう

・こしょう少 々
しょうしょう

・しょうゆ小
こ

さじ 1・ケチャップ大
おお

さじ 1/2・ 

ウスターソース小
こ

さじ 2/3・白
しろ

ワイン小
こ

さじ 1・パプリカ（粉
こな

）少 々
しょうしょう

・ 

たまねぎ 1/8個
こ

・にんにく 1/2 かけ 

 【作
つく

り方
かた

】 

① にんにく、たまねぎはおろす。 

② ①と調味料
ちょうみりょう

を混
ま

ぜ合
あ

わせ、とり肉
にく

に下味
したあじ

をつける（1時間
じか ん

以上
いじょう

）。 

③ オーブンで焼
や

く。（フライパンで焼
や

いても OK。） 

 


