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杉四
す ぎ し

小
しょう

 給 食
きゅうしょく

だより 



 

５月
がつ

１４日
か

（水
すい

）２校
こう

時
じ

に、１年生
ねんせい

がグリンピースのさやむきをしました。まず、野菜
や さ い

の

見本
み ほ ん

をいくつか見
み

せて、「グリンピースはどれかな？」とクイズを出
だ

しました。なんと正解者
せいかいしゃ

は0
ぜろ

…でしたが、初
はじ

めて見
み

るさや付
つ

きのグリンピースに目
め

を 輝
かがや

かせていました。グリンピ

ースとその仲間
な か ま

の野菜
や さ い

の 話
はなし

をして、全校分
ぜんこうぶん

約
やく

５kg のグリンピースのさやをむきました。

「いいにおいがするね！」「赤
あか

ちゃんがいたよ❤」などの声
こえ

が聞
き

かれ、楽
たの

しんで活動
かつどう

しまし

た。グリンピースは、当日
とうじつ

の 給 食
きゅうしょく

「ピースごはん」に調理
ちょうり

しました。「グリンピース、も

っとたくさん食
た

べたかった！」と言
い

って、好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽのほか、絹
きぬ

さや・

ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ・豆
とう

みょう・え

んどう豆
まめ

・さやいんげん・

空豆
そらまめ

を 紹
しょう

介
かい

しました。 

見
み

て～！上手
じょうず

にむけたよ！ 

観察
かんさつ

したグリンピースの

絵
え

を描
か

きました。 

グリンピース、甘
あま

くておいしいよ！ 

揚
あ

げそらまめ 

【材 料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）】 

そらまめ 8本
ぽん

・揚
あ

げ 油
あぶら

適宜
て き ぎ

・塩
しお

少 々
しょうしょう

 

【作
つく

り方
かた

】 

① そらまめはさやをむき、洗
あら

う。ペーパータオル等
とう

で、

水気
み ず け

をしっかりふきとる。 

② そらまめを 170℃
ど

の 油
あぶら

で素
す

揚
あ

げし（ 油
あぶら

はねに注意
ちゅうい

）、

熱
あつ

いうちに塩
しお

をふる。薄皮
うすかわ

をむいて食
た

べる。 

 

６月
がつ

の新
しん

メニューで

す。茹
ゆ

でることが多
おお

い空豆
そらまめ

ですが、実
じつ

は

苦手
に が て

な子
こ

が多
おお

いのも

事実
じ じ つ

…。揚
あ

げるとク

セがなくなり、食
た

べ

やすくなります♪ 

杉四
す ぎ し

小
しょう

のブログにも、活動
かつどう

の様子
よ う す

をアップしています！ 


