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６月
がつ

5日
か

（木
もく

）１校
こう

時
じ

に、１年生
ねんせい

が空豆
そらまめ

のさやむきをしました。はじめに、「そらまめく

んのベッド」の絵本
え ほ ん

を読
よ

み聞
き

かせをしました。次
つぎ

に、空豆
そらまめ

の花
はな

の写真
しゃしん

等
など

を見
み

せて、全校分
ぜんこうぶん

、

約
やく

440本
ほん

のさやむきをしました。さやがかたくて苦戦
く せ ん

している子
こ

もいましたが、すじを取
と

れば簡
かん

単
たん

にむけると気
き

づいた児童
じ ど う

もいました！じっくり観察
かんさつ

して丁寧
ていねい

に絵
え

を描
か

き、当日
とうじつ

の

給 食
きゅうしょく

では、「空豆
そらまめ

おいしい！」と好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6月
がつ

20日
か

（金
きん

）に PTA主催
しゅさい

の 給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

が実施
じ っ し

されました。49名
めい

のご参加
さ ん か

、ありがとう

ございました。ご感想
かんそう

の一部
い ち ぶ

を 紹
しょう

介
かい

します。 

・手間
て ま

がかかっていて、調理
ちょうり

の方々
かたがた

の愛 情
あいじょう

を感
かん

じました。 

・切
き

り干
ぼ

しのごま酢
ず

和
あ

えは、コリコリとおいしく、カルシウム 

豊
ゆた

かで 体
からだ

に良
よ

さそう。ぜひ家
いえ

で作
つく

ってみようと思
おも

いました。 

・「みそラーメンおいしい」と絶賛
ぜっさん

していたので、楽
たの

しみにし 

ていました。いいダシが出
で

ていて本当
ほんとう

においしかったです。 

・枝豆
えだまめ

をとったり、とうもろこしの皮
かわ

をむいたり、お手伝
て つ だ

いを 

することによっても、食
た

べることに興味
きょうみ

を持
も

つことができ、 

食 育
しょくいく

ができているなと思
おも

います。 

大型
おおがた

絵本
え ほ ん

で「そらまめくんのベ

ッド」の読
よ

み聞
き

かせをしました。 

「見
み

て見
み

て！すじを取
と

ると

簡
かん

単
たん

にむけるよ！」 

よく気
き

がつきましたね！！ 

豆
まめ

やさやの様子
よ う す

を観察
かんさつ

して絵
え

を描
か

きました。 

空豆
そらまめ

おいしいよ！ 

苦手
に が て

な子
こ

もいましたが、

頑張
が ん ば

って食
た

べていました。 

杉四
す ぎ し

小
しょう

 給 食
きゅうしょく

だより 



 

６月
がつ

12日
にち

（木
もく

）１校
こう

時
じ

に、２年生
ねんせい

が枝豆
えだまめ

もぎをしました。はじめに枝豆
えだまめ

クイズ

をして、枝豆
えだまめ

の花
はな

の写真
しゃしん

を見
み

せました。全校分
ぜんこうぶん

、約
やく

11kg の枝豆
えだまめ

もぎをしました。

ハサミを上手
じょうず

に使
つか

って、ケガをすることもなく、作業
さぎょう

することができました。少
すこ

し

でもたくさん切
き

りたくて、張
は

り切
き

っていました。当日
とうじつ

の 給 食
きゅうしょく

では、先生
せんせい

が余
あま

っ

た枝豆
えだまめ

を配
くば

ると、「もっと欲
ほ

しい！！」と大人気
だ い に ん き

でした。 

 

 
枝豆
えだまめ

クイズ

です！ 

とても楽
たの

しく夢中
むちゅう

にな

って作業
さぎょう

していました。

「終
お

わったので、追加
つ い か

の

枝豆
えだまめ

をください！」と大
おお

はりきりでした。 

「枝豆
えだまめ

おいしい！」と

大人気
だ い に ん き

で、あっという間
ま

に空
から

っぽです。 

感想
かんそう

を書
か

きました。「とても楽
たの

しかったです。家
いえ

でもお手伝
て つ だ

い

しようと思
おも

います。」 

さんまのかば焼
や

き 

【材 料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）】 

さんま（生
なま

）開
ひら

き 2尾
び

・小麦粉
こ む ぎ こ

大
おお

さじ 1・片栗
かたくり

粉
こ

大
おお

さじ 3・揚
あ

げ 油
あぶら

適宜
て き ぎ

・ 

砂糖
さ と う

大
おお

さじ 3・醤油
しょうゆ

大
おお

さじ 1.5・みりん小
こ

さじ 1・酒
さけ

大
おお

さじ 1・水
みず

大
おお

さじ 1/2・ 

生姜
しょうが

1 かけ 

【作
つく

り方
かた

】 

① さんまは 1尾
び

を横
よこ

半分
はんぶん

に切
き

る。生姜
しょうが

はすりおろす。 

② 小麦粉
こ む ぎ こ

と片栗
かたくり

粉
こ

を混
ま

ぜ合
あ

わせ、さんまにまぶして、180℃
ど

の 油
あぶら

で揚
あ

げる。 

③ 砂糖
さ と う

、醤油
しょうゆ

、みりん、酒
さけ

、水
みず

を合
あ

わせて加熱
か ね つ

し、おろし生姜
しょうが

を加
くわ

える。 

④ 揚
あ

げたさんまを③のタレに浸
ひた

して、できあがり！ 

 

「焼
や

き」といって

も 給 食
きゅうしょく

では揚
あ

げ

ています。甘辛
あまから

の

タレで大人気
だ い に ん き

！ 


