
平成 26 年 9 月号 

                          杉並区立杉並第四小学校 

栄養士 古田 香織 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉四
す ぎ し

小
しょう

 給 食
きゅうしょく

だより 



 

6月
がつ

26日
か

（木）１校
こう

時
じ

に、１年生
ねんせい

がとうもろこしの皮
かわ

むきをしました。

はじめにクイズをして、とうもろこしの花
はな

の写真
しゃしん

を 紹
しょう

介
かい

しました。次
つぎ

に、

観察
かんさつ

した絵
え

を描
か

きました。そして、全校分
ぜんこうぶん

約
やく

92本
ほん

の皮
かわ

をむきました。 

「ひげの様子
よ う す

をよく見
み

てね」と言
い

うと、ビヨ～ンとのばしてひげを観察
かんさつ

していました。 

当日
とうじつ

の 給 食
きゅうしょく

では、「おいしい！」と好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とうもろこし

クイズです。 

ふさふさの 

ひげ！！ 

ひげがとっても

長
なが

いよ！ 

カレーごま 

【材 料
ざいりょう

（20人分
にんぶん

）】 

白
しろ

いりごま 大
おお

さじ 5・カレー粉
こ

 小
こ

さじ 1/2・ガラムマサラ 小
こ

さじ 1/2・ 

酒
さけ

 小
こ

さじ 2・しょうゆ 大
おお

さじ 1/2 

【作
つく

り方
かた

】 

① ごまは、から炒
い

りする。香
こう

ばしさが出
で

るまでじっくりと炒
い

る。 

② 調 味 料
ちょうみりょう

を加
くわ

え、水分
すいぶん

がなくなるまで、さらにから炒
い

りする。 

新献立
しんこんだて

です。とても簡単
かんたん

な手作
て づ く

りふりかけです。

カレー風味
ふ う み

で、食 欲
しょくよく

が

アップします！ 

観察
かんさつ

した絵
え

は、模造紙
も ぞ う し

に

貼
は

って掲
けい

示
じ

しました。 

みんながむいたとうもろ

こし。たくさんむけたね！ 

とうもろこし、

おいしいよ！ 


