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朝晩
あさばん

の気温
き お ん

が下
さ

がり、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じますね。これから寒
さむ

さが本格的
ほんかくてき

になりますので、

しっかり食
た

べて体 力
たいりょく

をつけ、風邪
か ぜ

をひかない丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

を作
つく

りましょう！ 

さて、11月
がつ

23日
にち

といえば…「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」ですね。「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」は国民
こくみん

の祝 日
しゅくじつ

の一
ひと

つで、「勤労
きんろう

をたっとび、生産
せいさん

を祝
いわ

い、国民
こくみん

たがいに感謝
かんしゃ

しあう日
ひ

」として、1948年
ねん

（昭和
しょうわ

23年
ねん

）

に制定
せいてい

されました。この日
ひ

はもともと「新嘗祭
にいなめさい

」という、「農作物
のうさくもつ

の収 穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

するお祭
まつ

りが 行
おこな

われた日
ひ

」でした。今年
こ と し

もたく

さんの農作物
のうさくもつ

が収 穫
しゅうかく

されたことに感謝
かんしゃ

し、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にしま

しょう！ 

 

 

10月
がつ

22日
にち

（水
すい

）4校
こう

時
じ

に 2年
ねん

2組
くみ

、24日
か

（金
きん

）5校
こう

時
じ

に 2年
ねん

1組
くみ

で「朝
あさ

ごはんで元気
げ ん き

モリモリ！」という授 業
じゅぎょう

を 行
おこな

いました。「ヘルプマンとす

ぎマルくん」という紙芝居
か み し ば い

を通
とお

して、 朝 食
ちょうしょく

を食
た

べるとどのようなよい

ことがあるのかを 考
かんが

えました。 朝 食
ちょうしょく

の効果
こ う か

を知
し

り、その大切
たいせつ

さを認識
にんしき

したようです。

朝 食
ちょうしょく

は欠 食
けっしょく

だけでなく、食
た

べてきたとしてもその内容
ないよう

に問題
もんだい

のあることが多々
た た

あります。

ごはんだけ、パンだけというような「一品
いっぴん

だけ」という人
ひと

も多
おお

いので、自分
じ ぶ ん

で足
た

せる「あ

と一品
いっぴん

」についても 考
かんが

えました。ご家庭
か て い

でも 朝 食
ちょうしょく

の大切
たいせつ

さを見直
み な お

し、毎日
まいにち

朝 食
ちょうしょく

をきち

んと食
た

べる習 慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ヘルプマンとすぎマルくん」

の紙芝居
か み し ば い

を読
よ

みました。みんな

真剣
しんけん

に聞
き

いていました。 

「朝
あさ

ごはんをおいしく食
た

べ

るために、今日
き ょ う

からがんばり

たいこと」を書
か

きました。 

杉四
す ぎ し

小
しょう

 給 食
きゅうしょく

だより 



 

 

10月
がつ

28日
にち

(火
か

)4校
こう

時
じ

に 3年
ねん

2組
くみ

、5校
こう

時
じ

に 3年
ねん

1組
くみ

で、食 育
しょくいく

の授 業
じゅぎょう

を 行
おこな

いました。『食
た

べ物
もの

信号
しんごう

「き・あか・みどり」』という 授 業
じゅぎょう

です。「黄
き

」「赤
あか

」「 緑
みどり

」の食品のグループ分
わ

け

について学 習
がくしゅう

しました。児童
じ ど う

は班
はん

ごとに分
わ

かれ、配
くば

られた食 品
しょくひん

カードを三 色
さんしょく

に分類
ぶんるい

しま

した。当日
とうじつ

の 給 食
きゅうしょく

に使
つか

った食 材
しょくざい

も、三 色
さんしょく

に分類
ぶんるい

しました。最後
さ い ご

に「栄養
えいよう

の歌
うた

」を歌
うた

い、

これから頑張
が ん ば

りたいことを書
か

きました。「きいろ・あか・みどりをバランスよく食
た

べたい。」

など前向
ま え む

きな言葉
こ と ば

が書
か

かれていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後
さ い ご

に「栄養
えいよう

の歌
うた

」を歌
うた

いまし

た。とても盛
も

り上
あ

がりました！ 

班
はん

毎
ごと

に配
くば

った 食
しょく

品
ひん

カ

ードを「黄
き

・赤
あか

・ 緑
みどり

」

に分類
ぶんるい

して貼
は

り、答
こた

え

合
あ

わせしました。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、「３匹
びき

の

お見舞
み ま

い」という紙芝居
か み し ば い

を読
よ

みました。 

配
くば

られた 食 品
しょくひん

カードを

三 色
さんしょく

に分類
ぶんるい

しました。 

寒天
かんてん

って何色
なにいろ

？ 

油
あぶら

揚
あ

げは何色
なにいろ

かなぁ？ 

紫
むらさき

芋
いも

のクッキー 

【材 料
ざいりょう

（クッキー約
やく

90枚分
まいぶん

）】 

バター160g・さとう 140g・ 卵
たまご

1個
こ

・小麦粉
こ む ぎ こ

400g・ 

紫
むらさき

芋
いも

160g・レモン汁
じる

大さじ 1 強
きょう

・ 卵
たまご

（つや出し用
よう

）適宜
て き ぎ

 

【作
つく

り方
かた

】 

① 紫
むらさき

芋
いも

は皮
かわ

をむいてカットし、蒸
む

してつぶし、レモン汁
じる

を混
ま

ぜて裏
うら

ごしする。 

② 室温
しつおん

に戻
もど

したバターに砂糖
さ と う

を少
すこ

しずつ加
くわ

えながら泡立
あ わ だ

て、クリーム 状
じょう

になった

ら溶
と

いた 卵
たまご

を少
すこ

しずつ加
くわ

える。 

③ ②に①を加
くわ

え、よくすり混
ま

ぜる。 

④ ふるった小麦粉
こ む ぎ こ

を加
くわ

え、さっくりと混
ま

ぜながら生地
き じ

にまとめる。 

⑤ 冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で 30分
ぷん

ほど寝
ね

かす。 

⑥ ⑤の生地
き じ

を５mm の厚
あつ

さにのばし、クッキー型
がた

で抜
ぬ

く。つやだし用 卵
ようたまご

液
えき

を塗
ぬ

る。 

⑦ 鉄板
てっぱん

に並
なら

べ、オーブンで焼
や

く（150～160℃で 20～25分
ふん

程度
て い ど

）。 

「90周 年
しゅうねん

紅白
こうはく

クッキ

ー」は、 紫
むらさき

芋
いも

とプレ

ーン生地
き じ

の 2 色
しょく

で作
つく

ります。新献立
しんこんだて

です。 


