
 

 

挨拶は心を明るくする魔法のことば 

                          副校長 茂呂 みゆき 

１月２１日（水）５校時に杉並区教育委員会済美教育センターの国語の研究発表会が行われ

ました。杉四小には区内の小中学校から３３９名の参観者がありました。単純に

計算すると１クラスを約３０名近くの教員が参観したことになります。私も全ク

ラスの授業を参観しました。 

 そこで、嬉しい光景を目にしました。 

まだ始業のチャイムが鳴る前、参観の教員が集まり始めた頃、何人もの児童が

来校した参観者に「こんにちは。」と挨拶をしていました。「あ じ み こ し」

の「あ」です。参観の教員も挨拶を返してくれました。挨拶をした児童はやや緊

張したような面持ちでしたが、挨拶をされた参観の教員の方は誰もがほほ笑みな

がら挨拶を返してくれました。来校した方にきちんと挨拶ができる杉四の子を、

私は誇らしく思いました。 

朝、私は正門の前に立って登校する児童と挨拶を交わしますが、児童によって

様々な挨拶をします。私より先に大きな声で挨拶をする児童、にっこりと笑顔で

挨拶する児童、私の前で立ち止まり丁寧に頭を下げお辞儀をして挨拶する児童、

登校途中の道で見つけた霜柱を手渡しながら挨拶する児童、私の前で急にロボッ

トになって挨拶する児童。朝の元気な挨拶は本当に気持ちが良く、1 日が爽やか

に過ごせます。そんな中、時折、私が挨拶をしても挨拶を返さなかったり、声を

出さずに会釈をするだけだったりする児童も見かけます。やはり挨拶をされない

のはさびしいです。 

挨拶をされると気持ちが明るくなります。挨拶は自分の存在を認め、受け入れ

てくれていることばです。だから挨拶をされるととても嬉しくなるのです。挨拶

は心を明るくする魔法のことばです。 

 笑顔で、そして相手よりも先に挨拶をしたいです。 

２月２日から挨拶運動が始まります。杉四小を、そして高円寺を挨拶がいっぱ

い、笑顔がいっぱいにしていきましょう。 
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杉並区立杉並第四小学校 

校 長  佐 藤 広 明 

給食の月目標（２月） 

◆健康な体をつくる食べ方を考えましょう。 

・嫌いなものでも少しずつ食べることの大切さを知りましょう。  

・食べ物と健康の関わりについて考えましょう。 
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　　　　　　　　　　◆◆　保護者の皆様もご一緒にご覧ください　◆◆

　2月の土曜授業　   食育子どもミュージカル「海賊とヒミツの宝物」
　　　　出演：山形県立置賜農業高等学校演劇部
　　　　　　　会場：杉並第四小学校体育館
　　　　　　　日時：２月１４日（土）　１・２時間目（土曜授業）　　開演時間　８：４５
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　受付開始　８：３０

※今月の給食費引落日は、　2月　9日(月)　です。牛乳は、26日以外毎日つきます。

麦ごはん　おから入りメンチカツ　ほうれん草ともやし
の磯和え　えのき入りすまし汁
1年2組のリクエスト給食♪
お楽しみ♪お弁当給食

マラソン週間終
1年生子供園との交流

音楽朝会　6年生を送る会

社会科見学（6年）

切り干しごはん　手作りさつま揚げ
もやしの梅醤油和え　じゃが芋のみそ汁

手作りシュガーバタートップパン　ベジタブルシチュー
ゆで野菜とフルーツのサラダ

麦ごはん　鰆の幽庵焼き　ひじきの磯煮　飛鳥汁

高野豆腐のそぼろごはん　白菜のゆず風味和え
吉野汁

恵方巻き　ちくわの磯辺揚げ　野沢菜のごま炒め
石狩汁
麦ごはん　ますの西京焼き　肉じゃが
小松菜ともやしのおかか醤油和え

カレーライス　カリカリ油揚げのサラダ　いちご

すき焼きうどん　切り干しときゅうりのごま酢和え
ココアマフィン
麦ごはん　ハンバーグデミグラスソース
パリパリサラダ　白菜スープ

　　すぎしカレンダー　２月

コーン茶飯　おでん　野菜のごま和え
手作りカステラ

マーボーライス　わかめスープ　乳ない豆腐

1年1組のリクエスト給食♪

スパゲティミートソース　サウピカンサラダ　ぽんかん
親子丼　しゃきしゃき和え　豆腐とわかめのみそ汁

梅じゃこチャーハン　野菜のナムル　キムチスープ
キャロットゼリー

給食献立表

麦ごはん　ジャンボ餃子の甘酢あんかけ
ゆで野菜の中華酢和え　にらたまスープ

建国記念の日

児童集会

12月 行事

4時間授業

小中一貫
1年生高円寺北保育園との交流

新1年生保護者会

委員会　

理科教室3年（午前）

マラソン週間始
3年生食育出前授業

体育朝会　薬物乱用防止教室
小中一貫

土曜授業　食育ミュージカル

避難訓練　1年生子供園交流

国際交流給食交流

小中一貫

理科教室4年（午前）
クラブ（写真撮影・３年生見学）


