
  

長期休業中に長編を 
                                副校長 茂呂 みゆき 

 11 月 13 日・14 日は保護者の皆様、地域の皆様のお陰で、無事に学習発表会を開催することが

できました。多くの場面で支えていただきましたことに改めて感謝申し上げます。 

 子供たちは何カ月も前から作品作りや発表に向けた練習に励んできました。保護者の皆様、地

域の皆様の温かい励ましの言葉が子供たちにとって自信となりました。ありがとうございました。 

さて、先日、作家の林真理子さんの講演を聞く機会がありました。林さんは小学生・中学生時

代、いじめられっ子だったそうです。でも実家の本屋で売っている本を読み、本の世界に浸るこ

とでいじめの辛さから逃れることができたそうです。 

 林さんは１９８２年に発表したエッセイ集「ルンルンを買ってお家に帰ろう」がベストセラー

になり、１９８６年「最終便に間に合えば」「京都まで」で直木賞を受賞しました。 

 林さんは 

「私は本を読んでいたお陰で、いじめられてもそれを乗り越えることができました。本を読んで

いたお陰で今の自分があるのです。近頃の活字離れを憂いています。是非、子供たちに読書を推

奨したいです。」 

と結んでいました。 

杉四小では年間を通して毎週金曜日の朝「おはようスタディ」の時間を設け、児童は読書をし

たり保護者や先生の読み聞かせを聞いたりしています。また、図書の時間にも司書の先生から

様々な本を紹介してもらい、本に親しんでいます。読書の記録も付けています。 

今月末から冬休みに入ります。家庭や地域の行事の予定もあることでしょう。でも、その合間

の時間、是非長編の読み物を読むことをお勧めします。 

 

 

給食の月目標（１２月） 
 

◆感謝の気持ちで食事をしましょう。   
 

・感謝の気持ちをもって食べる。 

・食前食後の挨拶をしっかりする。 

・「いただきます」「ごちそうさま」の意味を考える。 
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「校舎の高さを縮図から計算で求めよう」 

 ６年生の学習で「拡大図と縮図」という単元があります。三角形や四角形の拡大図や縮図のかき方、

見方を学びます。後半には次のような縮尺の表し方や意味を知り、実際の長さや地図上の長さを計算で

求めたり、縮図をかいたりします。 

                           １：２０００ 

そこで、計算したものと実際の長さを比べるため、学校の校舎の高さを測ることにしました。校庭に出て

子供たちは実測開始。①校舎から一定の距離のところに立つ②校舎の一番高いところを見上げ、見上げた角

度を測る③教室でその縮図をかく④計算によって求めた縮図上の高さから自分の身長分などを引く、という

手順です。計算によって求められた高さを全員分黒板に書き出していくと、10.02  11.82  1４.６６  

13.25  9.81  12.6   11.56・・・・・という数字が並びました。自分の実測した角度が正確ではなか

ったのではないか、もう一度測り直したいという子もいましたが、平均を計算してもらうと 12.07ｍ。では、

実際の校舎の高さはというと、本物の立面図から計算した実際の高さは１２ｍ。つまり、平均の値がほとん

ど一致したのです。 

11.84 や 11.82、12.33、12.6 など素晴らしい値を出した子もいました。しかし、実はこの結果の値

が重要なのではなく、実測したことそのものに大きな意味があると思っています。実測は難しい、算数を使

ってこんなことができるなんておもしろいと感じたり、学習したことが使えるということに感動したり。 

算数は積み重ねです。計算だけで言えば、１年生のたし算・ひき算、２年生の九九、３年生のかけ算の筆

算、４年生のわり算の筆算、５年生ではそれらの計算が小数になり、６年生では分数になります。そのよう

な積み重ねで今回の学習も成り立っています。一つ一つの計算を身に付けて行くことは簡単なことではあり

ませんが、ときには、算数のおもしろさ、素晴らしさも実感できるように学習を進めていきたいと思います。 

 

 

 

 

音楽専科   千葉 めぐみ 

 

杉並区では毎年区内小学校４１校が杉並公会堂に会し、合唱と合奏をお互いに発表し合い、

音楽への関心意欲を高めながら感性を豊かにする活動を６７年間続けています。他区では隔年

実施、または音楽鑑賞教室と交互に隔年実施、ブロックごとに３年かけて実施など、連合音楽

会を経験することなく卒業を迎える学校も少なくありません。杉並区では毎年実施しているこ

とから、杉並の子どもたちは大変恵まれた環境で学んでいることが実感できます。 

本校５年生児童も、学習発表会終了後も引き続き練習に励み、１１月２６日（木）の午後本

番に臨みました。杉並公会堂大ホールは音響効果が大変素晴らしく、どの音もひとつ残らず会

場の隅々までのびていきます。合唱はソプラノとアルトの絶妙なバランスの上に高音パートが

重なり、素晴らしいハーモニーを奏でることができました。合奏では前奏のゆったりとしたメ

ロディーから早いテンポに変わった途端、心も体もノリノリで公会堂の心がひとつになりまし

た。５年生のみなさんの大変素晴らしい演奏に感謝します。 

次は卒業式にて、入退場の伴奏（器楽合奏）、在校生の歌、卒業生との合唱を担当します。明

るくて楽しい音楽から一転、厳粛な雰囲気を音で表現する難しさはありますが、在校生代表と

して立派にやり遂げることを期待します。 

  

少人数算数担当 

   福神 瞳 

０ ２０ｍ  １ 

２０００ 



朝会・集会

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土
6 日

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水

17 木

18 金

19 土
20 日

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土
27 日
28 月
29 火
30 水

☆牛乳は、21日・24日以外、毎日つきます。

保護者会（1，2年）　社会科
見学（5年）
算数教室

保護者会（5，6年）

小中一貫⑪　保護者会（3，4
年）歳末助け合い運動

算数教室

開校記念日
避難訓練　委員会⑧

クラブ⑦

算数教室　

小中一貫⑬

出前授業（4年）

天皇誕生日　　高円寺ゆめ音楽祭

　　すぎしカレンダー　12月

カレーうどん　野菜のごま和え　スイートポテト

麦ごはん　変わりコロッケ　あいまぜ　みそ汁

えびとチキンのドリア　白菜スープ　大根の香り漬け

麦ごはん　鰆の辛子味噌焼き　里芋のそぼろ煮　えの
き卵汁

クッパ　白菜のゆず風味和え　フレンチポテト

わかめごはん　揚げだし豆腐のきのこあんかけ　ひじ
きの磯煮　みみ汁
手作りハイジの白パン　マカロニのクリーム煮　ブロッ
コリーのピクルス

給食献立表

３年２組のリクエスト給食♪

小中一貫⑫

土曜授業（食育ミュージカル）

11月 行事

麦ごはん　ガイヤーン　じゃが芋の揚げ煮　ひじきスー
プ

麦ごはん　和風ハンバーグ　ほうれん草ともやしの磯
和え　さつま汁

ほうとう　肉まん　もやしと小松菜のごま醤油和え

３年１組のリクエスト給食♪

ビーンズカレーライス　カリカリ油揚げのサラダ　菊花
みかん
高野豆腐のそぼろごはん　切り干しときゅうりのごま酢
和え　野菜のみそ汁

シーフードピラフ　ブルガリアのムサカ　野菜スープ

ビビンバ　春雨スープ　大根のゆかり和え

◆お知らせ◆

　杉並区教育委員会からの「特別支援教室の設置
について」のチラシが配布されましたので、ご一読
ください。

※給食費引落日は　12月　7日(月)です。口座の残高をご確認下さい。

リザーブ・セレクト給食♪

終業式　

冬期休日始め

給食終わり



 

 

各委員会、各クラブの委員長・部長（６年生）が今年度の活動について紹介します。 

 

 
〈計画委員会〉計画委員会は、運動会やふれあい集会などの学校行事で、司会進行をしたりスローガン作

成などをしたりして、学校の中心となって活動しています。学校の代表としての自覚をもち、会を成功で

きるように一生懸命やっています。 

〈集会委員会〉私たち集会委員会は、みんなに楽しんでもらえるような集会を考えています。児童集会を

最高のものにするために委員長としてみんなをしっかりまとめていきます。 

〈環境委員会〉ぼくら環境委員会は学級園の鯉やかめ等の生き物のえさやりや、熱帯魚の水槽の掃除、ポ

スターの貼り替え等をしています。ぼくたちのめあては、これからもずっと生き物を大切にしていくこと

です。 

〈放送委員会〉放送委員会は朝・昼の放送、朝会・集会のマイクの出し入れを行っています。昼の放送で

は放送委員が原稿を作り、今日の出来事などを放送しています。全校児童に大切な情報を伝える活動をし

ています。 

〈保健委員会〉保健委員会では、水曜日に清潔チェックをして各クラスのハンカチ・ティッシュを持って

きている人を調べ、グラフ化しています。また、持ってくることはなぜ良いのか知らせています。教室の

石けんの入れ替えも行っています。 

〈図書委員会〉ぼくたち図書委員会は「みんなが楽しく本を読めるようにしよう」という目標を立て、本

棚の整理や、本の返却などをしています。また、その他にも本の紹介ポスターや本の帯を書いたり、読み

聞かせをしたりしています。 

〈体育委員会〉体育委員会では普段は、曜日ごとにグループに分かれてビブスの整とんやボールの空気入

れなどをしています。目標はみんなに運動を楽しく気持ちよくしてもらうことです。是非運動を好きにな

ってください。 

 

 
 

〈屋外スポーツクラブ〉ぼくたち屋外スポーツクラブはサッカーウや野球などのスポーツを中心に活動して

います。外で思い切り体を動かし、とてもいい汗をかいています。「全員で仲良く楽しく」をモットーに活動

していきます。 

〈室内スポーツクラブ〉室内スポーツクラブでは、バスケットボールや卓球などのスポーツを体育館でやっ

ています。「男女や学年関係なく、協力して安全にスポーツを楽しむ。」という目標通り、準備から片付けま

で、みんなで楽しくやっています。 

〈理科クラブ〉理科クラブでは、安全に楽しくやるということを目標にしています。割れないシャボン玉を

作ったり、煮干しの解剖をしたりしています。是非、来年もたくさんのメンバーが入って実験を楽しんでほ

しいと思っています。 

〈パソコンクラブ〉ぼくたちパソコンクラブでは、カレンダー作りや名刺作りをしています。また、時間が

あるときはローマ字の打ち方を練習し、ローマ字を速く打てるように腕を磨いています。みんな、楽しくク

ラブ活動をしています。 

〈手作りクラブ〉手作りクラブでは、みんなで楽しく裁縫と料理をしています。裁縫では自分の好きなもの

を作り、料理ではみんなで協力してお菓子などを作り、できたらおいしくいただきます。また、パティシエ

が来て下さることもあります。 

〈お笑い演劇〉お笑い演劇クラブでは、自分達で物語や役を決め、練習をして発表します。小道具も作りま

す。お笑いではみんなを楽しませるネタを作っています。自分達のオリジナルを表現できるのが楽しいです。 

〈マンガ・工作クラブ〉マンガ・工作クラブでは図工室でマンガを描いたり、木工作をしたりしています。

人それぞれの個性を作品に表すため、それぞれが集中して取り組んでいます。皆さんに楽しい作品を見ても

らえるよう、頑張ります。 

 


