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９月
がつ

14日
か

（月
げつ

）５校
こう

時
じ

に１年
ねん

１組
くみ

、９月
がつ

17日
にち

（木
もく

）５校
こう

時
じ

に１年
ねん

2組
くみ

で、

『感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって「いただきます！」』という授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。 

まず、給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

風景
ふうけい

の写真
しゃしん

や動画
ど う が

を見
み

て、給 食
きゅうしょく

がどのように作
つく

られているのかを

学習
がくしゅう

しました。子
こ

どもたちは「すご～い！！」の連発
れんぱつ

で、一生懸命
いっしょうけんめい

働
はたら

く調理員
ちょうりいん

さんに釘付
く ぎ づ

け！スライドのあとは、調理員
ちょうりいん

の印南
いんなみ

さんをお招
まね

きし、給 食
きゅうしょく

を作
つく

るときに使
つか

う大
おお

きな道具
ど う ぐ

の実物
じつぶつ

を見
み

せていただきました。大
おお

きな道具
ど う ぐ

に、子
こ

どもたちは興味津津
きょうみしんしん

！実際
じっさい

に触
さわ

らせて

もらうと、大興奮
だいこうふん

でした。調理
ちょうり

の真似
ま ね

をして、実際
じっさい

に動
うご

かしてみる子
こ

もいました。 

そのあとは、印南
いんなみ

さんへの質問
しつもん

コーナー。「朝
あさ

は何時
な ん じ

から働
はたら

いているのですか？」「重
おも

い

物
もの

を運
はこ

ぶのは大変
たいへん

ですか？」 「火傷
や け ど

をしたことはありますか？」などの質問
しつもん

がありました。

印南
いんなみ

さんからは「みんなの健康
けんこう

を考
かんが

えて一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

っているので、給 食
きゅうしょく

をたくさん食
た

べ

てもらえるとうれしいです！」というメッセージをいただきました。 

最後
さ い ご

に感想
かんそう

を書
か

きました。「おいしい給 食
きゅうしょく

をいつもありがとう！」「私
わたし

も調理員
ちょうりいん

になっ

てみたいな。」等
など

の感想
かんそう

があり、授業
じゅぎょう

の翌日
よくじつ

からは、給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べようという姿勢
し せ い

が

見
み

られています。「おかわりしたよ！」という声
こえ

がたくさん聞
き

こえています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

の様子
よ う す

を 写真
しゃしん

や 動画
ど う が

で

紹介
しょうかい

。回転
かいてん

釜
がま

で炒
いた

めものをする映像
えいぞう

にビックリ！ 

思
おも

わず前
まえ

まで出
で

てきて質問
しつもん

する子
こ

も！ 

「へらの持
も

ち方
かた

を教
おし

えてください」 

印南
いんなみ

さんが、大
おお

きな道具
ど う ぐ

を見
み

せ

てくれました。 初
はじ

め て 見
み

る 道具
ど う ぐ

に 、

興味津々
きょうみしんしん

な子
こ

どもたち！ 

道具
ど う ぐ

を持
も

ってみて… 

「見
み

て～！ 

上手
じょうず

でしょ！」 

杉四
す ぎ し

小
しょう

 給 食
きゅうしょく

だより 

子
こ

どもたちからの質問
しつもん

も

たくさんでました。 



 

広報
こうほう

すぎなみ9月
がつ

11日号
にちごう

で紹
しょう

介
かい

されていますが、9月
がつ

1
つい

日
たち

より、料理
りょうり

レシピの投稿
とうこう

・検索
けんさく

サイト「クックパッド」に杉並区
すぎなみく

の給 食
きゅうしょく

レシピの掲載
けいさい

を始
はじ

めました。 

URL http://cookpad.com/kitchen/12270765 

 QR コード 

 

 

 

杉並区
すぎなみく

の 給 食
きゅうしょく

 クックパッド  で検索
けんさく

することも可能
か の う

です。ぜひご覧
らん

ください。 

 クックパッドのレシピは、単
たん

に給 食
きゅうしょく

の

一人
ひ と り

分量
ぶんりょう

で計算
けいさん

したわけではなく、家庭
か て い

で

も作
つく

りやすいように、材料
ざいりょう

や調味料
ちょうみりょう

の

分量
ぶんりょう

を検
けん

証
しょう

し直
なお

しました。作
つく

り方
かた

も、家庭
か て い

で作
つく

りやすいように工夫
く ふ う

しています。さらに工程
こうてい

ごとに写真
しゃしん

も入
はい

っていてわかりやすいの

で、ぜひご家庭
か て い

でも調理
ちょうり

してみてください。子
こ

どもたちと一緒
いっしょ

に調理
ちょうり

するのもいいですね。 

おいしく作
つく

れたら、ぜひ「つくれぽ」に投稿
とうこう

してみてください。みなさまからの投稿
とうこう

を

ドシドシお待
ま

ちしています！ 

 

いもようかん 
【材 料

ざいりょう

（10人分
にんぶん

）】 

さつまいも 1.5本
ほん

（250g）・砂糖
さ と う

大
おお

さじ 4・塩少 々
しょうしょう

・牛乳大
おお

さじ 3・ 

粉
こな

寒天
かんてん

大
おお

さじ 1・水
みず

150cc・流
なが

し型
がた

（目安
め や す

：8×10 ㎝程度
て い ど

） 

 

【作
つく

り方
かた

】 

① さつまいもは皮
かわ

をむき、蒸
む

してつぶす。（電子
で ん し

レンジで加熱
か ね つ

しても OK） 

※裏
うら

ごしすると、なめらかに仕上
し あ

がります。 

② 粉
こな

寒天
かんてん

は水
みず

に浸
ひた

しておく。 

③ ②を火
ひ

にかけて煮
に

溶
と

かし、調味料
ちょうみりょう

、牛 乳
ぎゅうにゅう

を入
い

れ、①を加
くわ

えて練
ね

る。 

④ 水
みず

でぬらしたバッドやタッパ、お弁当箱
べんとうばこ

等
など

に③を流
なが

して、冷
ひ

やし固
かた

める。 

献立表
こんだてひょう

にはのっていませんが、

10月
がつ

22日
にち

(木
もく

)のお弁当
べんとう

給 食
きゅうしょく

の

日
ひ

に登場
とうじょう

する予定
よ て い

です。さつい

まいもがおいしい季節
き せ つ

ですね。 


