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私
わたし

たちが普段
ふ だ ん

何気
な に げ

なく食
た

べている肉
にく

や 魚
さかな

、米
こめ

、野菜
や さ い

などは、もと

は生
い

きていたものです。それらの 命
いのち

をいただいて、 私
わたし

たちは自分
じ ぶ ん

の

命
いのち

を 養
やしな

っています。また、食事
しょくじ

が出来上
で き あ

がるまでには、食 材
しょくざい

を育
そだ

て

たり、とったり、運
はこ

んだり、調理
ちょうり

したりと、たくさんの人
ひと

が関
かか

わって

います。食事
しょくじ

の際
さい

には、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて「いただきます」「ごち

そうさま」のあいさつをしましょう！ 

 

 

10月
がつ

13日
にち

（火
か

）2校
こう

時
じ

に 2年
ねん

1組
くみ

、3校
こう

時
じ

に 2年
ねん

2組
くみ

で「朝
あさ

ごはんで元気
げ ん き

モリモリ！」という授 業
じゅぎょう

を 行
おこな

いました。「ヘルプマンとすぎマルくん」

という紙芝居
か み し ば い

を通
とお

して、 朝 食
ちょうしょく

を食
た

べるとどのようなよいことがあるの

かを 考
かんが

えました。朝 食
ちょうしょく

の効果
こ う か

を知
し

り、その大切
たいせつ

さを認識
にんしき

したようです。朝 食
ちょうしょく

は欠 食
けっしょく

だ

けでなく、食
た

べてきたとしてもその内容
ないよう

に問題
もんだい

のあることが多々
た た

あります。ごはんだけ、

パンだけというような「一品
いっぴん

だけ」という人
ひと

も多
おお

いので、自分
じ ぶ ん

で足
た

せる「あと一品
いっぴん

」につ

いても 考
かんが

えました。早速
さっそく

行動
こうどう

に移
うつ

した子
こ

も多
おお

く見
み

られ、「トマトを足
た

したよ！」「 牛 乳
ぎゅうにゅう

を

飲
の

んだよ！」などの声
こえ

が聞
き

こえています。子
こ

どもたち自身
じ し ん

で 考
かんが

えて実践
じっせん

しているようです。

朝 食
ちょうしょく

は、ご家庭
か て い

の 協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

丌可欠
ふ か け つ

です。 朝 食
ちょうしょく

の大切
たいせつ

さを見直
み な お

し、毎日
まいにち

朝 食
ちょうしょく

をき

ちんと食
た

べる習 慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ヘルプマンとすぎマルくん」

の紙芝居
か み し ば い

を読
よ

みました。みんな

真剣
しんけん

に聞
き

いていました。 

「自分
じ ぶ ん

で足
た

せるあと一品
いっぴん

はどんなものがあるかな？」 

「鮭
さけ

フレーク」「納豆
なっとう

」「きゅうり」「ヨーグルト」「み

かん」など、たくさん 考
かんが

えることができました。 

杉四
す ぎ し

小
しょう

 給 食
きゅうしょく

だより 



 

 

10月
がつ

21日
にち

(水
すい

)4校
こう

時
じ

に 3年
ねん

1組
くみ

、5校
こう

時
じ

に 3年
ねん

2組
くみ

で、食 育
しょくいく

の授 業
じゅぎょう

を 行
おこな

いました。『食
た

べ物
もの

信号
しんごう

「き・あか・みどり」』という授 業
じゅぎょう

です。「黄
き

」「赤
あか

」「 緑
みどり

」の食 品
しょくひん

のグループ分
わ

けについて学 習
がくしゅう

しました。児童
じ ど う

は班
はん

ごとに分
わ

かれ、配
くば

られた食 品
しょくひん

カードを三 色
さんしょく

に分類
ぶんるい

し

ました。当日
とうじつ

の 給 食
きゅうしょく

に使
つか

った食 材
しょくざい

も、三 色
さんしょく

に分類
ぶんるい

しました。最後
さ い ご

に「栄養
えいよう

の歌
うた

」を歌
うた

い、

これから頑張
が ん ば

りたいことを書
か

きました。「三 色
さんしょく

そろえて、好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べたい。」など

前向
ま え む

きな言葉
こ と ば

が書
か

かれていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後
さ い ご

に「栄養
えいよう

の歌
うた

」を歌
うた

いました。

「もう一度
い ち ど

！」とアンコール♪ 

班
はん

毎
ごと

に配
くば

った 食
しょく

品
ひん

カ

ードを「黄
き

・赤
あか

・ 緑
みどり

」

に分類
ぶんるい

して貼
は

り、答
こた

え

合
あ

わせをしました。 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、「３匹
びき

の

お見舞
み ま

い」という紙芝居
か み し ば い

を読
よ

みました。 

食 品
しょくひん

カードを 三 色
さんしょく

に

分類
ぶんるい

しました。 

こんにゃくは？ 

さつまあげは？？ 

めかじきの包
つつ

み揚
あ

げ 

【材 料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）】 

めかじき（スティック 状
じょう

40g）4切
き

れ・しょうゆ大
おお

さじ 1/2・生姜
しょうが

一
ひと

かけ・ 

酒
さけ

小
こ

さじ 1・棒
ぼう

チーズ 4本
ほん

・春
はる

巻
ま

きの皮
かわ

4枚
まい

・小麦粉
こ む ぎ こ

適宜
て き ぎ

・水
みず

適宜
て き ぎ

・揚
あ

げ油適宜
て き ぎ

 

【作
つく

り方
かた

】 

① めかじきは、春
はる

巻
ま

きの皮
かわ

で包
つつ

みやすいよう、スティック 状
じょう

に切
き

る。 

② しょうがはおろしておく。 

③ めかじきに、しょうゆ、酒
さけ

、②の生姜
しょうが

で下味
したあじ

をつける。 

④ 春
はる

巻
ま

きの皮
かわ

に③とチーズをのせ、春
はる

巻
ま

きを包
つつ

む 要 領
ようりょう

で巻
ま

く。水溶
み ず と

き小麦粉
こ む ぎ こ

をつ

けて、端
はし

をしっかりと閉
と

じる。チーズは棒 状
ぼうじょう

でもスライスでもピザ用
よう

でも OK！ 

⑤ ④を 180℃
ど

の 油
あぶら

で揚
あ

げる。 

新献立
しんこんだて

です。給 食
きゅうしょく

ではス

ティック 状
じょう

の 魚
さかな

やチー

ズを使
つか

いますが、家庭
か て い

で

用意
よ う い

できるもので OK！ 


