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新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって、ひと月
つき

がたちました。そろそろ 新
あたら

しい生活
せいかつ

にも慣
な

れてきたころでし

ょうか。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

もリラックスして楽
たの

しく過
す

ごしている様子
よ う す

が見
み

られますが、緊 張 感
きんちょうかん

が

なくなったためか、マナーを守
まも

れない場面
ば め ん

も…。 

今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

は、「食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけましょう！」です。みんなが気持
き も

ちよ

く 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごせるように、食事
しょくじ

のマナーについて 考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

を振
ふ

り返
かえ

ってみ

ましょう。ご家庭
か て い

で食事
しょくじ

の際
さい

も、子
こ

どもたちに声
こえ

かけをお願
ねが

いいたします。 

杉四小 給食だより 



 

4月
がつ

14日
か

(火
か

)から、1年生
ねんせい

の 給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。前日
ぜんじつ

の 13

日
にち

2校
こう

時
じ

に 1年
ねん

1組
くみ

、3校
こう

時
じ

に 1年
ねん

2組
くみ

で、「楽
たの

しい学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

」と

いう 授 業
じゅぎょう

を 行
おこな

いました。 給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

の仕方
し か た

や片
かた

づけ方
かた

、

食 事 中
しょくじちゅう

のマナーや決
き

まりごと、 給 食 室
きゅうしょくしつ

の調理
ちょうり

の様子
よ う す

などの 話
はなし

をしました。長丁場
ながちょうば

でしたが、みんな興味津々
きょうみしんしん

で、しっかり聞
き

い

ていました。 

給 食
きゅうしょく

開始
か い し

日
び

は、初
はじ

めてとは思
おも

えないくらい、上手
じょうず

に配膳
はいぜん

をしていました。初
はじ

めての

給 食
きゅうしょく

のカレーライスはとても気
き

に入
い

ってくれた様子
よ う す

で、「おいしい！」の声
こえ

をたくさん聞
き

くことができました。減
へ

らしたり増
ふ

やしたりしながら、自分
じ ぶ ん

が食
た

べられる 給 食
きゅうしょく

の 量
りょう

をつ

かんでいます。減
へ

らしたものの、やっぱりおいしかったので増
ふ

やすという子
こ

もいます。麦
むぎ

ご

はん、野菜
や さ い

料理
りょうり

が好
す

きな子
こ

が多
おお

くて 驚
おどろ

きました。お 魚
さかな

料理
りょうり

は、苦手
に が て

な子
こ

が多
おお

いようです。

これからも、 給 食
きゅうしょく

をたくさん食
た

べてもらえるとうれしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

ワゴンから配膳
はいぜん

台
だい

に移動
い ど う

します。先生
せんせい

に手伝
て つ だ

ってもらいながら 行
おこな

います。 

白衣
は く い

、帽子
ぼ う し

、マスクの身支度
み じ た く

に

ついて説明
せつめい

しました。 

じゃが芋
いも

で作
つく

る磯辺
い そ べ

もちのような

料理
りょうり

です。親子
お や こ

で作
つく

ってみてね！ 

じゃがいももち 
【材 料

ざいりょう

（4人分
にんぶん

）】 

じゃが芋 3個
こ

（320g）・ピザ用
よう

チーズ 40g・片栗
かたくり

粉
こ

大
おお

さじ３・ 

しょうゆ小
こ

さじ 1/3・さとう小
こ

さじ 2/3・みりん 少 々
しょうしょう

・焼
や

きのり 1/4枚
まい

 

 【作
つく

り方
かた

】 

① じゃが芋
いも

は 4等分
とうぶん

にカットし、蒸
む

してつぶす。 

② じゃが芋
いも

が熱
あつ

いうちにチーズ、片栗
かたくり

粉
こ

を混
ま

ぜて練
ね

り、小判形
こ ば ん が た

に成型
せいけい

する。 

③ 天板
てんばん

に並
なら

べて焦
こ

げ目
め

がつくまでオーブンで焼
や

く（250℃で 10～15分
ふん

程度
て い ど

）。オーブントースターやフライパンで焼
や

いても OK。 

④ 途中
とちゅう

でタレをぬり、さらに 少 々
しょうしょう

焼
や

き、のりをつける。 

 

※1
ひと

人分
り ぶ ん

は全形
ぜんけい

の 1/16枚
まい

 


