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５月
がつ

12日
にち

（火
か

）１校
こう

時
じ

に、１年生
ねんせい

がグリンピースのさやむきをしました。まず、野菜
や さ い

の

見本
み ほ ん

（空豆
そらまめ

、さやいんげん、枝豆
えだまめ

、グリンピース、スナップえんどう、さやえんどう）を

いくつか見
み

せて、「グリンピースはどれかな？」とクイズを出
だ

しました。さやいんげんと間違
ま ち が

える子
こ

が多
おお

かったですが、数人
すうにん

の正解者
せいかいしゃ

もいました。グリンピースとその仲間
な か ま

の野菜
や さ い

の 話
はなし

をして、全校分
ぜんこうぶん

約
やく

５kg のグリンピースのさやをむきました。給 食
きゅうしょく

のお手伝
て つ だ

いができると

いうことで、張
は

り切
き

って活動
かつどう

していました。「いいにおい！」「赤
あか

ちゃんのグリンピースが

いたよ！」などの声
こえ

が聞
き

かれました。グリンピースは、当日
とうじつ

の 給 食
きゅうしょく

「ピースごはん」に調理
ちょうり

しました。グリンピースが苦手
に が て

な子
こ

もいたようですが、「とってもおいしいよ！」と言
い

って、

好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べていました。 

 

 

 

どれがグリンピースか、 

わかりますか？ 

正解
せいかい

は 左
ひだり

から 4番目
ば ん め

です。 

豆
まめ

が転
ころ

がらないように

注意
ちゅうい

しながら、 

一生懸命
いっしょうけんめい

むきました。 

観察
かんさつ

したグリンピースの

絵
え

を描
か

きました。 

グリンピース、 

甘
あま

くておいしいよ！ 

杉四
す ぎ し

小
しょう

のブログにも、活動
かつどう

の様子
よ う す

をアップしています！ 

杉四
す ぎ し

小
しょう

 給 食
きゅうしょく

だより 



 

 

 

 

 

 

せいだのたまじ 

【材 料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）】 

じゃがいも 小
しょう

（50g程度
て い ど

）8個
こ

・揚
あ

げ 油
あぶら

適宜
て き ぎ

・砂糖
さ と う

大
おお

さじ 2 と 1/2・ 

黒
くろ

みそ大
おお

さじ 1 と 1/2・みりん小
こ

さじ 2/3・水
みず

50ml・白
しろ

ごま 少 々
しょうしょう

 

【作
つく

り方
かた

】 

① じゃがいもは皮
かわ

をむき、160℃の 油
あぶら

で素
す

揚
あ

げする。 

大
おお

きいじゃがいもの場合
ば あ い

は、カットして使
つか

う。 

新
しん

じゃがいもなら、よく洗
あら

い、皮
かわ

をむかずに揚
あ

げても良
よ

い。 

② 調 味 料
ちょうみりょう

と水
みず

を合
あ

わせて加熱
か ね つ

し、揚
あ

げたじゃがいもにからめる。 

③ 炒
い

ったごまをふって仕上
し あ

げる。 

 

新
しん

メニューです。山梨県
やまなしけん

上野原町
う え の は ら ま ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

江戸
え ど

時代
じ だ い

に 飢饉
き き ん

対策
たいさく

と し

て作
つく

られた料理
りょうり

といわれ

ています。 

食 育
しょくいく

基本法
き ほ ん ほ う

では、「食 育
しょくいく

」を…①生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

であって、 

知育
ち い く

、徳育
とくいく

及
およ

び体育
たいいく

の基礎
き そ

となるべきもの ②様々
さまざま

な経験
けいけん

を通
つう

じて 

「 食
しょく

」に関
かん

する知識
ち し き

と「 食
しょく

」を選択
せんたく

する 力
ちから

を 習
しゅう

得
とく

し、健全
けんぜん

な食 生 活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

することが 

できる人間
にんげん

を育
そだ

てること…と位置
い ち

付けています。 

長年
ながねん

の習 慣
しゅうかん

はなかなか変
か

えられないものです。心身
しんしん

ともに健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

るために、 

子
こ

どものうちから望
のぞ

ましい 食
しょく

習 慣
しゅうかん

を形成
けいせい

していくことが大切です。 


