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６月
がつ

８日
か

（木
もく

）１校
こう

時
じ

に、１年生
ねんせい

が空豆
そらまめ

のさやむきをしました。はじめに空豆
そらまめ

の花
はな

の写真
しゃしん

や名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

を 紹
しょう

介
かい

し、司書
し し ょ

の平井
ひ ら い

先生
せんせい

に「そらまめくんのベッド」の絵本
え ほ ん

を読
よ

み聞
き

かせ

をしていただきました。「そらまめくんのふかふかベッドを見
み

てみようね！」ということで、

全校分
ぜんこうぶん

、約
やく

530本
ほん

のさやむきがスタート！まずはじっくり観察
かんさつ

して丁寧
ていねい

に絵
え

を描
か

きました。

空豆
そらまめ

のさやがかたくて苦戦
く せ ん

している子
こ

もいましたが、だんだんと慣
な

れてきて、自分
じ ぶ ん

なりの

やり方
かた

を発見
はっけん

し、すじを取
と

れば簡
かん

単
たん

にむけると気
き

づく子
こ

もいました。当日
とうじつ

の 給 食
きゅうしょく

では、

「やっぱり苦手
に が て

」「においがちょっと…」という子
こ

もいましたが、自分
じ ぶ ん

たちがむいた空豆
そらまめ

な

ので一 生 懸 命
いっしょうけんめい

食
た

べる子
こ

、「空豆
そらまめ

おいしい！」とおかわりする子
こ

もいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大型
おおがた

絵本
え ほ ん

で「そらまめ

くんのベッド」の読
よ

み

聞
き

かせをしました。 

一生懸命
いっしょうけんめい

、 

むきました。 

豆
まめ

やさやの様子
よ う す

を観察
かんさつ

して絵
え

を描
か

きました。 

空豆
そらまめ

おいしいよ！ 

苦手
に が て

な子
こ

もいましたが、

頑張
が ん ば

って食
た

べていました。 

杉四
す ぎ し

小
しょう

 給 食
きゅうしょく

だより 

空
そら

に向
む

かってさやがつ

くから空豆
そらまめ

と言
い

います。 

真剣
しんけん

に聞
き

く 

子
こ

どもたち。 

そ ら ま め く ん の

ベッド、ふかふか

だね！ 

観察
かんさつ

カードを 

掲示
け い じ

しました。 



 

６月
がつ

17日
にち

（水）１校
こう

時
じ

に、２年生
ねんせい

が枝豆
えだまめ

もぎをしました。はじめに枝豆
えだまめ

クイズ

をして、枝豆
えだまめ

の花
はな

の写真
しゃしん

を見
み

せました。全校分
ぜんこうぶん

、約
やく

11kg の枝豆
えだまめ

もぎをしました。

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

をよく聞
き

いて、きまりを守
まも

って作業
さぎょう

していました。みんなの 給 食
きゅうしょく

がお

いしくなるようにと 心
こころ

をこめて切
き

る子
こ

、一枝
ひとえだ

にいくつ枝豆
えだまめ

がついているかまじめ

に数
かぞ

えながら切
き

る子
こ

、どの子
こ

も一 生 懸 命
いっしょうけんめい

でした。当日
とうじつ

の 給 食
きゅうしょく

では、「枝豆
えだまめ

甘
あま

い

よ！」「おいしくて先
さき

に全部
ぜ ん ぶ

食
た

べちゃった！」と大人気
だ い に ん き

でした。 

 

 
枝豆
えだまめ

クイズ

です！ 

塩味
しおあじ

がつくように、先
さき

を

ちょっと切
き

るのがポイ

ントということで、丁寧
ていねい

に切
き

っていました。 

「枝豆
えだまめ

おいしい！」と

大人気
だ い に ん き

で、あっという間
ま

に空
から

っぽです。 

感想
かんそう

を書
か

きました。 

「とても楽
たの

しかったです。

またやりたいです。」 

冷
ひや

や汁
じる

 

【材 料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）】 

水
みず

550ml・さば節
ぶし

（薄削
うすけず

り）1 カップ・油揚
あぶらあ

げ 1/2枚
まい

・乾燥
かんそう

わかめ大
おお

さじ 1・ 

赤
あか

味噌
み そ

大
おお

さじ 1 強
きょう

・白
しろ

味噌
み そ

大
おお

さじ 2 強
きょう

・きゅうり 2/3本
ほん

・白
しろ

すりごま大
おお

さじ 1 

【作
つく

り方
かた

】 

① さば節
ぶし

でだしをとる。（だしの素
もと

でも OK） 

② 油
あぶら

揚
あ

げは 油
あぶら

抜
ぬ

きして短冊
たんざく

切
ぎ

り、きゅうりはせん切
ぎ

りにする。 

③ すりごまはから炒
い

りし、わかめは水
みず

に戻
もど

す。 

④ ①に油揚
あぶらあ

げ、わかめを加
くわ

える。みそを溶
と

き入
い

れ、沸騰
ふっとう

直 前
ちょくぜん

まで加熱
か ね つ

する。 

⑤ 粗熱
あらねつ

をとり、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で冷
ひ

やす。きゅうり、すりごまを加
くわ

える。 

 

新
しん

メ ニ ュ ー で す 。 日本
に ほ ん

各地
か く ち

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。暑
あつ

い季節
き せ つ

に good！ 

枝豆
えだまめ

が 成 長
せいちょう

すると何
なに

に

なるでしょうか？ 


