
  

インクルーシブ教育とは 

                           校長 高橋 浩平      

 １２月に入りました。今年も残すところあと１ケ月となりました。月日のたつのは本当に早いです。

10 月の学校公開、11 月の学習発表会では多くの皆さんのご参観、ありがとうございました。学校公

開の二日目、ふれあい集会では障害のある方や高齢者とのふれあいを通して、様々なことを学びまし

た。また 10 月 26 日には「インクルーシブ授業」として、全盲のドラマ―佐藤尋宣（さとうひろのり）

さんに来ていただいてお話や演奏を聞き、全員合唱でコラボもしました。本校ではこうした「障害理

解教育」ということも含めて、「インクルーシブ教育」と考えています。 

「インクルーシブ」とは直訳すると「包摂する」「包み込む」といった意味であり、さまざまなもの

を幅広く包み込む、というようなイメージです。 

 杉並区では、杉並区教育委員会「杉並区の特別支援教育」（平成２６（2014）年３月）のリーフレ

ットにおいて、次のような文章を載せています。  

「誰もが相互に人格と個性を尊重し支え合い、人々の多様な在り方を相互に認め合える全員参加型の

「共生社会」の形成に向け、教育においては､障害のある者と障害のない者が共に学ぶ仕組み「イン

クルーシブ教育システム」の構築が求められています。」  

また国も「共生社会の形成に向けたインクルーシブ教育システム構築のための特別支援教育の推進

（報告）」（文部科学省、2012）で以下のように記しています。 

「インクルーシブ教育システムにおいては、同じ場で共に学ぶことを追求するとともに、個別の教育

的ニーズのある幼児児童生徒に対して、自立と社会参加を見据えて、その時点で教育的ニーズに最も

的確に応える指導を提供できる、多様で柔軟な仕組みを整備することが重要である。」 

 本校では、「学習ができない」ことを課題としてとらえ、「できるようにするために必要な手立てを

打つ」ことがインクルーシブ教育の一環である、という考え方をしています。 

 現在、学習支援教員による取り出し指導、放課後の補習授業、NPOさんによる算数補習教室、TT

による学習支援、学校サポーターによる学習支援等の取り組みをインクルーシブ教育として進めてい

ます。来年度からは従来の通級指導に代わり、特別支援教室も設置され、そこでの教育もインクルー

シブ教育として進めていくことになります。大事なポイントは「子どものわかる喜びを保障したい」

ということです。当然、現在取り組んでいる「学力向上」（算数のペア学習等）ともリンクしていく

ことになります。 

「インクルーシブ教育」とは社会全体のありように関わる問題であり、それは「共生社会の実現」で

あるともいわれています。本校での取り組みはまだまだ拙いものではありますが、様々な方々から学

び、杉四小としてインクルーシブ教育を少しでも構築していきたいと思っています。 

 
 

給食の月目標（１２月） 
◆感謝の気持ちで食事をしましょう。   

・感謝の気持ちをもって食べる。 

・食前食後の挨拶をしっかりする。 

・「いただきます」「ごちそうさま」の 

意味を考える。 
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生活の月目標（１２月） 
◆ものを大切に使いましょう。   

・掃除用具を丁寧に扱って教室をきれいにし

よう。 

・みんなが使う用具は大切に扱おう。 

・お金の使い方を考えよう。 

・身の回りの整理整頓をしよう。 

 



  

 

「面積を求めよう！」 

  

 ４年生の面積の学習で、下のような複合図形の面積を求める学習があります。 

              既習事項である、長方形や正方形の面積の求め方を使って、工夫して求める 

             学習です。辺の長さをはかって確認した後、さあ、どんな求め方ができるかな 

             と問いかけると、様々な考えをノートに書き出す子どもたち。 

             ①      ②      ➂      ④       ⑤ 

              

 

① ②２つに分ける、  ➂３つに分ける、  ④大きな長方形から欠けている部分をひく、 

⑤出ている部分を移動させてつなげる 

大きく分けると、①～⑤のような考えが出て、ペアで考えを伝え合ったり、全体で共有したりして、面積

の求め方と面積を、みんなで出しました。自分の考えを伝えたり、友だちの考えを聞いたりすることで、い

ろいろな求め方があることを知り、長方形や正方形でない形でも、工夫して面積を求めることができること

を学んだ学習でした。「楽しかったな！」「ぼくのやり方でちゃんと答えが出てびっくりしたよ！」「先生、別

の方法も考えたよ！」と算数の楽しさを感じることができた子がたくさんいたようで、うれしい反応でした。 

算数は積み重ねです。計算だけで言っても、１年生のたし算・ひき算、たし算の考えをもとにする２年生

の九九や３年生のかけ算の筆算、かけ算・たし算・ひき算をすべて使って計算する４年生のわり算の筆算、

５年生ではそれらの計算が小数になり、６年生では分数になります。そのような積み重ねで算数の学習は成

り立っています。一つ一つの計算を身に付けて行くことは簡単なことではありませんが、ときには、算数の

おもしろさ、素晴らしさも実感できるように学習を進めていきたいと思います。 

 

 

 

                                   

「連合音楽会」                                    

杉並区では、毎年杉並公会堂にて連合音楽会を行っています。区内全41校の5年生が演奏を発表し合い、

互いの演奏を聴き学び合う貴重な機会です。今年度も杉四小代表として5年生が出演いたしました。 

これまでの練習を振り返ると、5年生の子ども達は二学期に入ってから数々の行事の合間をぬって約3か

月間に渡り練習をしてきました。 

また、杉四小の運動会、子供園の運動会、高円寺中のわくわくフェスティバル、学習発表会等、どの行事

においても、5年生の活躍は大変素晴らしいものでした。 

今年度は学習発表会が舞台発表となりましたので、週に 1～2 回の音楽の授業しか、連合音楽会の練習時

間を確保できないという大変厳しい条件にも関わらず、5 年生は責任感を持ってコツコツと課題に邁進し、

取り組んできたのです。 

 本番当日、杉四小は 2 番目に出演、合唱「いのちの歌」と合奏「宝島」を発表しました。大ホールは子ど

も達にとって想像以上に大きく、緊張した表情の子が多かったのですが、練習同様、互いの顔を見つめあっ

ての表情チェックと肩回しでリラックスして本番に臨みました。照明が明るくなり心臓の鼓動はドキドキ、

それでも歌詞の一つ一つを丁寧に歌い、ピアノと息の合った素晴らしく、堂々たる演奏でした。合奏は、音

が大きく響きますので気持ちも大きくなり、楽しくノリノリで、こちらも素晴らしい演奏でした。 

５年生のみなさんの大変素晴らしい迫力ある演奏に感謝します。 

少人数算数担当 

 佐藤 千穂 

音楽専科 

千葉 めぐみ 



 

 

各委員会、各クラブの委員長・部長（６年生）が今年度の活動について紹介します。 

 

 
〈代表委員会〉代表委員会は、けじめをつけて一生懸命最後まで杉四の代表として行動すること

を目標にしています。運動会のめあてづくりや行事の司会進行などに取り組んでいます。１月の

後半にはユニセフ募金を行うのでご協力よろしくお願いします。 

〈集会委員会〉集会委員会では、児童集会の計画や、司会進行などを行っています。「みんなに楽

しいと思ってもらえる集会を行う」を目標に活動中です。 

〈環境委員会〉環境委員会は学級園にいるカメなどの生き物にえさをあげたり学級園の草むしり

をしたりする活動をしています。環境委員会の目標は「生き物や植物を大切にして育てる」です。

みなさんも生き物を大切に育てましょう。 

〈放送委員会〉放送委員会では、毎日の朝と昼の放送、朝会や集会の準備などを行っています。

委員会の目標は、「時間を守って正しく、楽しく放送すること」です。自分の放送が学校に響いて

いると思うと、とてもやりがいのある仕事だと感じます。 

〈保健委員会〉保健委員会では、学校がきれいで清潔になるように仕事を忘れずにやるという目

標を立てています。具体的な活動としては、石鹸補充や清潔チェック、水質検査などを行ってい

ます。これからも清潔を心がけてください。 

〈図書委員会〉図書委員会では、昼休みに本棚の整理や本の貸し出し、返却をしています。みな

さんが見やすい本棚にすることと、みなさんに本を好きになってもらうことを目標に頑張ってい

ます。読み聞かせなどもやっています。 

〈体育委員会〉体育委員会では、校庭と体育館にある体育倉庫、一輪車などの整理整頓を主な活

動として行っています。生徒のみなさんに楽しく運動してもらうということを目標に掲げて、こ

れからも活動していきます。 

 
 

〈屋外スポーツクラブ〉ぼくたち屋外スポーツクラブは、サッカーや野球などの活動を行っていま

す。みんなで協力して楽しいクラブにすることを目標に、色々なスポーツにチャレンジしています。

とても楽しいので、ぜひ来年の４年生におすすめしたいです。 

〈室内スポーツクラブ〉ぼくたちは、バスケットボールやバレーボールなど、室内でできるスポー

ツを行っています。「みんなで楽しく安全にスポーツをする」という目標でスポーツに励んでいます。 

〈理科クラブ〉理科クラブでは「みんなで協力して安全に気をつけて実験をし、色々なことを学ぼ

う」という目標を立て、日々活動しています。理科に関わるお菓子作りや、楽しい実験などをしま

す。 

〈パソコンクラブ〉パソコンクラブでは、パソコンを使って一人ひとり個性的なカレンダーや名刺

をつくっています。みんなでアイディアを出し合いパソコンで物語をつくったりもします。パソコ

ンに慣れることを目標に毎回楽しく活動しています。 

〈手作りクラブ〉普段はさいほうや料理などの活動を行っています。クラブの目標は楽しく活動す

ることとルールを守ることの両立です。そして、一人ひとりが作品や料理に集中して取り組むこと

です。 

〈お笑い演劇クラブ〉ぼくたちお笑い演劇クラブは、グループに分かれてコントの練習をします。

クラブのみんなで劇を発表するときもあります。みんなで楽しく活動しています。 

〈ゲームクラブ〉ゲームクラブでは、みんなでトランプをしたりオセロや将棋、あやとりなどをし

たりして楽しんでいます。自分たちでゲームを考えたりもします。みんなが仲良く楽しめることを

第一に考えて遊んでいます。 

 



朝会・集会

1 木 学級

2 金 おはスタ

3 土

4 日

5 月 全校朝会

6 火

7 水 学級

8 木 集会

9 金 おはスタ

10 土 学級

11 日

12 月 全校朝会

13 火 おはスタ

14 水 学級

15 木 児童集会

16 金 おはスタ

17 土

18 日

19 月 全校朝会

20 火 おはスポ

21 水 全校朝会　

22 木 学級

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土

☆牛乳は毎日つきます。

　　すぎしカレンダー　12月

麦ごはん　大豆コロッケ　もやしの梅じょうゆ和え
にら玉スープ

ハヤシライス　じゃこサラダ　りんご

チキンドリア　あっさりスープ　菊花みかん

もやしラーメン　かぶのレモンじょうゆ　芋けんぴ

高野豆腐のそぼろごはん　じゃがいものみそ汁
何でも千切りサラダ

麦ごはん　和風ハンバーグ　もやしとほうれん草の磯和え
さつま汁

給食献立表

梅じゃこチャーハン　トックスープ　乳ない豆腐

連合音楽会5年（午前）

中華丼　わかめスープ　フルーツポンチ

手作りハイジの白パン　トマトシチュー　野菜のピクルス

豚飯　焼きししゃも　五目きんぴら　豆腐のみそ汁

ほうとう　手作り肉まん　白菜のゆず風味

リザーブセレクト給食

麦ごはん　さわらのからしみそ焼き　里芋のそぼろ煮
豆腐のすまし汁

１２月 行事

ビーンズカレー　カリカリ油揚げのサラダ　りんご

小中一貫

　クラブ

開校記念日

社会科見学5年

小中一貫　保護者会（1，2年）

土曜授業　すぎころ紙ヒコーキ大会

保護者会（3，4年）

杉並教育シンポジウム

　避難訓練　委員会

委員会発表集会　保護者会
（5，6年）

終業式

おはようスポーツ

  　  12月10日（土）は土曜授業です。学び支援本部主催による授業を実施します。
　　　地域のキャラクターサイケデリーさんを通して、高円寺地域について学びます。
　　　体育館で行います。保護者の方も参観できます。
　　    　    　　　　　　　1校時（　8:45～  9:30）　1・2年生
　　    　　　　　　　　　　2校時（　9:35～10:20）　3・4年生           体育館
　　    　　　　　　　　　　3校時（10:45～11:30）　5・6年生

※今月の給食費引落日は１２月７日(水)です。口座の残高をご確認下さい。

冬期休業日始め～H29．1.9

天皇誕生日

給食終わり


