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新年度
しんねんど

が始
はじ

まって、ひと月
つき

がたちました。そろそろ新
あたら

しい生活
せいかつ

にも慣
な

れてきたころでし

ょうか。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

もリラックスして楽
たの

しく過
す

ごしている様子
よ う す

が見
み

られます。反面
はんめん

、緊張感
きんちょうかん

がなくなってくると、マナーを守
まも

れない場面
ば め ん

も…。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけましょう！」です。みんなが気持
き も

ちよ

く給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごせるように、食事
しょくじ

のマナーについて考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

を振
ふ

り返
かえ

ってみ

ましょう。ご家庭
か て い

で食事
しょくじ

の際
さい

も、子
こ

どもたちに声
こえ

かけをお願
ねが

いいたします。 

杉四小 給食だより 



 

4月
がつ

14日
か

(木
もく

)から、1年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。前日
ぜんじつ

の 13

日
にち

2校
こう

時
じ

に 1年
ねん

1組
くみ

、3校
こう

時
じ

に 1年
ねん

2組
くみ

で、「楽
たの

しい学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

」と

いう授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。紙芝居
かみしばい

を見
み

ながら、給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

の仕方
し か た

や片
かた

づけ方
かた

、食事中
しょくじちゅう

のマナーや決
き

まりごとなどを学
まな

びました。ど

の子
こ

もみんな興味津々
きょうみしんしん

で、しっかり聞
き

いていました。白衣
は く い

の着方
き か た

や

おぼんの持ち方
も ち か た

は、実際
じっさい

に代表
だいひょう

の子
こ

に体験
たいけん

してもらいました。 

次
つぎ

の日
ひ

は、いよいよ給 食
きゅうしょく

本番
ほんばん

。初
はじ

めてとは思
おも

えないくらい上手
じょうず

に配膳
はいぜん

をしていました。

初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

のカレーライスは大人気
だいにんき

で、「おいしい！」の声
こえ

をたくさん聞
き

くことができ

ました。 

給 食
きゅうしょく

開始
か い し

から約
やく

半月
はんつき

。自分
じ ぶ ん

が食
た

べられる給 食
きゅうしょく

の量
りょう

をつかむのに、減
へ

らしたり、お代
か

わりしたり。初
はじ

めて食
た

べる料理
りょうり

に挑戦
ちょうせん

したり、残
のこ

してしまったり。苦手
に が て

な料理
りょうり

も、頑張
が ん ば

っ

て「食
た

べられたよ！」とうれしそうに報告
ほうこく

してくれる子
こ

もいます。楽
たの

しく食事
しょくじ

をしながら、

マナーを身
み

につけ、食
しょく

の体験
たいけん

を増
ふ

やしていってほしいと願
ねが

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

切
き

り干
ぼ

しときゅうりのごま酢和
ず あ

え 
【材 料

ざいりょう

（一人分
ひとりぶん

）】切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

3g・きゅうり 20g・ふり塩
しお

0.1g・ 

  白炒
しろい

りごま 1.5g・さとう 1g・しょうゆ 1.2g・塩
しお

0.3g・酢
す

2.7g 

 【作
つく

り方
かた

】 

① 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

はさっと洗
あら

って、水
みず

で戻
もど

す。 

② ①を 2.5cm幅
はば

にカットして、歯
は

ごたえが残
のこ

るようにさっと茹
ゆ

で、水
みず

にとる。 

③ きゅうりは薄
うす

くスライスして、塩
しお

をふり、しんなりさせる。 

④ 甘
あま

酢
ず

は加熱
かねつ

して、冷
さ

ましておく（家庭
かてい

では加熱
かねつ

しなくてもOK）。 

⑤ きゅうりの水分
すいぶん

を絞
しぼ

り、材 料
ざいりょう

を全
すべ

て混
ま

ぜ合
あ

わせて、できあがり！ 

 

初
はじ

めてとは思
おも

えないほど、よそい方
かた

や、

運
はこ

び方
かた

、待
ま

ち方
かた

も上手
じょうず

にできました。 実際
じっさい

に、食器
しょっき

をのせたおぼんを持
も

ってもらい、トング

などの器具
き ぐ

を使
つか

ってよそい方
かた

の説明
せつめい

もしました。 

栄養
えいよう

豊富
ほうふ

な切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

を使
つか

った簡
かん

単
たん

レシピ。 給 食
きゅうしょく

の定番
ていばん

メニューで、

子
こ

どもたちもよく食
た

べます。 

 


