
平 成 30 年 １ 月 9 日

杉並区立杉並第四小学校

校　　　長　　　高　橋　浩　平 　冬休みが終わり、インフルエンザシーズンの到

養護教諭　　　橋　詰　菜　々 来です。生活リズムをしっかり整え、免疫力を上

げるために、生活リズムのチェックを行います。

　あけましておめでとうございます。今年もよろしく 子供達が自分の生活を振り返る良い機会にしたい

お願いいたします。 と思っております。ご家庭でもご協力いただけま

　今日から３学期が始まりました。寒さが厳しい毎日 すよう、どうぞ宜しくお願い致します。

ですね。風邪・インフルエンザ予防に努めましょう。

　３学期は今年度のまとめの時期であり、また、新し

い学年、新たなる門出に向けての助走期間でもありま

す。しっかりと子どもたちを支え、実りの多い３学期

になるよう、サポートしていきたいと思います。

　

　　　１５日（月）　発育測定　５・６年生 発育測定は体育着で行います。

　　　１6日（火）　発育測定　３・４年生 身長を測るため、女の子は髪の毛を上で

　　　１7日（水）　発育測定　１・２年生 結ばないようにしてください。

　杉並区では、11月からインフルエンザの流行

が見られ、12月にかけて学級閉鎖になるところ

もありました。本校でも数人罹患者がおりました

が、蔓延するほどではありませんでした。

他には、手足口病やりんご

病（伝染性紅斑）の児童が

数名出ていました。 ※1/9の出欠席は、ｲﾝﾌﾙ３人、お腹風邪３人、風邪５人でした。
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杉並第四小学校 全校欠席状況 インフルエンザ欠席

おなかの風邪

風邪など

早退
１人

生活リズムチェックを行います！

インフルエンザは、全国
的にも、東京都において
も、流行が始まっていま
す。
東京都は、１月現在「注
意報」が出ています。

早退
１人

早退
１人


