
★９月の保健行事★

　毎日給食後には歯みがきをする杉四小ですが、昨年の歯みが 　　９月　５日　発育測定（１・２年）

き週間の参加率は、全校平均８４．４％でした。今年もたくさん参 　　９月　６日　発育測定（５・６年）

加してくれているといいな、と思っています。ご家庭には、近日 　　９月　７日　小児生活習慣病予防

　毎日不安定な天気が続いています。 中に『はみがきカード』をお返ししますので、お子さんの頑張りを 　　　　　　　　　検診（４年・該当者）

梅雨明け直後は、晴れて暑い日が続くので、熱中症や紫外線に 　　　　褒めてあげてください。 　　９月　８日　発育測定（１・２年）

注意が必要です。お子さんの体調の変化に気を付けて、残りの 　　　　そして、夏休みには、今年も『はみ 　　※発育測定も、小児生活習慣病予

１学期を無理なく元気に過ごせるよう、ご家庭でのサポートを 　　　　がきチェックカード』（染め出し）を 　　　防検診も、体育着で行います。

よろしくお願い致します。 　　　　行います。詳細は、またお知らせ 　　※髪の毛を頭頂部で結ばないよう

　　　　致しますが、どうぞよろしくお願い 　　　お願いします。

　　　　します。

　定期健康診断が終了しました。カードを返却しますので、結果をお子さんと一緒にご確認の上、

カードの内側の成長曲線に点を打ち、カードの表紙に押印して、学校へお戻しください。

　また、「うちの子、背が低いかも･･･？」と感じている保護者の方へご連絡があります。子供の 　３年生は、６月２２日に歯科衛生士さんが歯磨き指導をしてくださいました。主な内容は、虫歯

身長が低いことには様々な理由が考えられます。多くは遺伝性なので、医学的に問題ありません。 の原因（歯垢）・虫歯のでき方・歯ブラシの持ち方（鉛筆持ち）・おやつについてでした。

しかし、まれに病気が原因で背が低くなっている場合があります。思春期を過ぎると身長の伸びが

止まり、治療の効果が表れにくくなる可能性が高くなるため、思春期前の小学生の間に発見するこ

とが大切です。成長曲線の－２SDの曲線を下回る場合は、病気が原因である可能性があります。

ご心配な方は、適切な治療を受けるためにも保健室までご相談ください。専門の病院や資料をご案

内することができます。

ご覧になりましたら、該当学年の欄に押印し、

担任までご提出ください。

けんこうカード内側の

成長曲線に、お子さん

の折れ線グラフをつけ 　　　　　６月上旬から、体調を崩す児童が増えてきました。

ましょう。 　　　　５年生を中心に、体調不良で欠席する児童が増えてい

　 　　　　ましたが、落ち着いてきました。しかし、天候も不安

　　　　定で、子供達は疲れが溜まっているようです。充分な

　　　　睡眠と朝食で体調を整え、朝の様子を見ていただき、

　　　　くれぐれも無理のないよう健康管理をよろしくお願い

　　　　致します。

　　　　　また、近隣では、水ぼうそうや、アデノウィルス感

　　　　染症が出ているようです。お気をつけ下さい。
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