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新
あたら

しい一年
いちねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

も力
ちから

を合
あ

わせて、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい

給 食 作
きゅうしょくづく

りに取
と

り組
く

んでいきますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 
戦後
せ ん ご

、ララ（アジア救済
きゅうさい

委員会
いいんかい

）の支援
し え ん

物資
ぶ っ し

により、昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。ちょうど冬休
ふゆやす

みに入
はい

るので、一ヶ月後
い っ か げ つ ご

の 1月
がつ

24日
か

を学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の記念
き ね ん

日
び

とし、24日
か

からの一週間
いっしゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とすることになりました。杉四
す ぎ し

小
しょう

でも、給 食
きゅうしょく

にま

つわる、様々
さまざま

なメニューをとり入れて
い

います。 

 

 

 

12月
がつ

１５日
にち

(金)、3・4校
こう

時
じ

に 4年
ねん

2組
くみ

、5・6校
こう

時
じ

に 4年
ねん

1組
くみ

で、食育
しょくいく

の出前
で ま え

授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。株式
かぶしき

会社
がいしゃ

明治
め い じ

のゲストティーチャー、中島
なかじま

先生
せんせい

をお招
まね

きして、「ミルク教室
きょうしつ

・骨
ほね

って大切
たいせつ

」と「わくわく体験
たいけん

・生
なま

クリーム

からバターをつくる」というテーマで教
おし

えていただきました。ミルク教室
きょうしつ

では、「骨
ほね

の役割
やくわり

」「骨
ほね

とカルシウム」「骨
ほね

ができるのは小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

のとき」「丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

を作
つく

るには何
なに

が必要
ひつよう

？」という学習
がくしゅう

をしました。わくわく体験
たいけん

では、容器
よ う き

に入
い

れた生
なま

クリーム

を振
ふ

って、バターを作
つく

りました。作
つく

ったバターは、クラッカーにのせて試食
ししょく

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉四
す ぎ し

小
しょう

 給 食
きゅうしょく

だより 

 

容器
よ う き

に入
い

れた生
なま

クリームを 3分間
ぷんかん

振
ふ

り続
つづ

け

ます。3分
ぷん

って意外
い が い

に長
なが

い！ 

いろいろな教材
きょうざい

が次々
つぎつぎ

出て
で  

きて、みんな

興味津々
きょうみしんしん

です。実際
じっさい

の牛
うし

の大
おお

きさのパネルに

びっくり。 

出来立て
で き た  

の バ タ ー は

最高
さいこう

においしいね！ 



 

 

 

12月
がつ

１９日
にち

(火)、２校
こう

時
じ

に５年
ねん

１組
くみ

、３校
こう

時
じ

に５年
ねん

２組
くみ

で、食育
しょくいく

の出前
で ま え

授業
じゅぎょう

を行
おこな

いま

した。ＮＰＯ
えぬぴーおー

うま味
  み

インフォメーションセンターの二宮
にのみや

先生
せんせい

をゲストティーチャーにお招
まね

きして、「だしとうま味
み

の魅力
みりょく

」というテーマで教
おし

えていただきました。5 つの基本味
き ほ ん み

の中
なか

のうま味
  み

について、トマトやチーズにもうま味
み

があること、うま味
み

を発見
はっけん

したのは日本人
にほんじん

であること、などを教
おし

えていただきました。実際
じっさい

の体験
たいけん

では、ミニトマト、だし汁
じる

、みそ

を湯
ゆ

で溶いた
と   

みそ湯
ゆ

を味
あじ

わってみました。5年生
ねんせい

は、前週
ぜんしゅう

に味の素
あじ   もと

工場
こうじょう

でうま味
  み

の学習
がくしゅう

をしてきたため、さらにうま味
み

について理解
り か い

が深
ふか

まったようです。家庭科
か て い か

の調理
ちょうり

実習
じっしゅう

で、

だしをとってみそ汁
しる

を作る
つく  

授業
じゅぎょう

にも生かせる
い    

内容
ないよう

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

1２月
がつ

１３日
にち

（水
すい

）は、「地元
じ も と

野菜
や さ い

デー」と題して
だい    

、杉並
すぎなみ

区内
く な い

の農産物
のうさんぶつ

を 

給 食
きゅうしょく

に活用
かつよう

する取り組み
と  く  

を実施
じ っ し

しました。子供
こ ど も

たちが農
のう

業
ぎょう

に関心を持ち、 

給 食
きゅうしょく

を生きた
い   

教材
きょうざい

として食育
しょくいく

を充実
じゅうじつ

させることが目的
もくてき

です。 

さらに、当日
とうじつ

の 4時間目
じ か ん め

、3年生
ねんせい

に区内
く な い

農家
の う か

の方
かた

とＪＡ
じぇーえー

職員
しょくいん

の方
かた

が授業
じゅぎょう

をしてくださ

いました。杉並区
すぎなみく

の農業
のうぎょう

のこと、作って
つく    

いる野菜
や さ い

の種類
しゅるい

などについてお話
はな

しいただきまし

た。今
いま

、野菜
や さ い

の価格
か か く

が高い
たか   

状態
じょうたい

が続
つづ

いていますが、旬
しゅん

の新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

をできるだけ取り入
と  い

れていきたいと思っ
おも  

ています。 

 

 

 

みそ湯
ゆ

にだしを足
た

してみると、おいしくなり

ました。だしの力
ちから

を実感
じっかん

できました。 

農家
の う か

の井口
い ぐ ち

さんです。多く
おお  

の野菜
や さ い

を

作って
つく    

いますが、小松菜
こ ま つ な

のことを特
とく

に詳しく
くわ    

教
おし

えていただきました。 

汁
しる

の中
なか

の、小松菜
こ ま つ な

、大根
だいこん

、にんじん、長ねぎ
な が ね ぎ

が区内産
くないさん

です。おひたしの白菜
はくさい

は立川産
たちかわさん

で

した。 

ミニトマト、みそに湯
ゆ

を足した
た   

みそ

湯
ゆ

、だし汁
じる

を実際
じっさい

に味
あじ

わいました。

ふわふわでやわらかい 

バターの完成
かんせい

です。 


