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「食育
しょくいく

」という言葉
こ と ば

をご存知
ぞ ん じ

ですか？平成
へいせい

１７年
ねん

に「食育
しょくいく

基本法
きほんほう

」が制定
せいてい

され、今
いま

で

はテレビや本
ほん

をはじめ、さまざまなところでこの言葉
こ と ば

を目
め

にするようになりました。学校
がっこう

で

は生
い

きた教材
きょうざい

である“給 食
きゅうしょく

”を基本
き ほ ん

とし、食
た

べ物
もの

の知識
ち し き

や、バランスの良
よ

い食
た

べ方
かた

につ

いてなど、子
こ

どもたちが学
まな

べる機会
き か い

を作
つく

っています。心身
しんしん

ともに健康
けんこう

な生涯
しょうがい

を送
おく

るために

は、「食生活
しょくせいかつ

」がカギとなります。ぜひ、ご家庭
か て い

でも食育
しょくいく

に取
と

り組
く

んでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
か

～10日
か

は「歯
は

と口の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」です。給 食
きゅうしょく

では、かみごたえのある料理
りょうり

を多
おお

く

とり入
い

れています。 

 

杉四
す ぎ し

小
しょう

 給 食
きゅうしょく

だより 

 

 

◎生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

であって、知育
ち い く

、徳育
とくいく

および体育
たいいく

の基礎
き そ

となるべきもの。 

◎さまざまな経験
けいけん

を通
つう

じて『食
しょく

』に関
かん

する知識
ち し き

と『食
しょく

』を選択
せんたく

する力
ちから

を習
しゅう

得
とく

し、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

することができる人間
にんげん

を育
そだ

てること。 

食育
しょくいく

基本法
きほんほう

より 

一緒
いっしょ

に買
か

い物
もの

に行
い

き

食
しょく

の知識
ち し き

を伝
つた

える 

 

家族
か ぞ く

で料理
りょうり

をする 

 

家族
か ぞ く

で食卓
しょくたく

を囲
かこ

む 

 

農業
のうぎょう

体験
たいけん

をする 



 

 

 

５月
がつ

１６日
にち

（火
か

）１校
こう

時
じ

に、１年生
ねんせい

がグリンピースのさやむきをしました。まず、野菜
や さ い

の

写真
しゃしん

（空豆
そらまめ

、さやいんげん、グリンピース）を見
み

せて、「グリンピースはどれ？」とクイズ

を出
だ

しました。ほとんどが正解
せいかい

で、中
なか

にはさやむきをしたこともある、という子
こ

もいまし

た。そして、いよいよ全校分
ぜんこうぶん

約
やく

2.5kg のグリンピースのさやむきスタートです！     

最初
さいしょ

は難
むずか

しそうにやっていた子
こ

も、慣
な

れてくるとあっという間
ま

にむいてしまい、15分
ふん

く

らいで終
お

わってしまいました。「メロンみたいなにおいがする」「豆
まめ

がさやにぶらさがって

る」など、気付いたことや感想
かんそう

をカードに書
か

きました。むいた豆
まめ

は代表
だいひょう

の子
こ

たちが給 食 室
きゅうしょくしつ

へ届
とど

けてくれました。給 食 室
きゅうしょくしつ

できれいに洗
あら

ってゆで、当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

「ピースごはん」に調理
ちょうり

しました。グリンピースが苦手
に が て

な子
こ

もいたようですが、うれしそうに「とってもおいしい！」

と言
い

って、食
た

べていました。 

こうした活動
かつどう

を通
とお

して、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を身近
み ぢ か

に感
かん

じ、給 食
きゅうしょく

や食
しょく

に興味
きょうみ

関心
かんしん

をもってもら

いたいと考
かんが

えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

たちでむいたグリンピース、 

最高
さいこう

においしいよ！ 

さやの中
なか

にきれいに豆
まめ

が並
なら

んで入
はい

っていま

す。なんど、10粒
つぶ

も入
はい

っているものもありま

した。 

きな粉豆乳トースト 
【材料

ざいりょう

（一人分
ひとりぶん

）】 

食
しょく

パン１枚
まい

・調整
ちょうせい

豆乳
とうにゅう

28g・きな粉
こ

2.8g・砂糖
さ と う

4g 

【作
つく

り方
かた

】 

① 豆乳
とうにゅう

は人肌
ひとはだ

に温
あたた

めて、きな粉
こ

、砂糖
さ と う

をよく混
ま

ぜる。 

② 食
しょく

パンを①に浸
ひた

して、オーブンで焼
や

く。 

ご家庭
か て い

ではフライパンで焼
や

いてもいいです。 

 

豆乳
とうにゅう

で作
つく

るフレンチ

トーストに似
に

た料理
りょうり

です。とても簡単
かんたん

で、

朝 食
ちょうしょく

にもぴったり。

子
こ

どもたちにも人気
に ん き

があります。 


