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梅雨
つ ゆ

も後半
こうはん

に入り
はい  

、蒸し暑い
む  あつ  

日々
ひ び

が続いて
つづ    

います。湿度
し つ ど

が高い
たか  

この時期
じ き

は、食 中 毒
しょくちゅうどく

が

起こりやすい
お      

ため、いつも以上
いじょう

に衛生
えいせい

管理
か ん り

に気
き

をつけて調理
ちょうり

をしています。この時期
じ き

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

ためには、早寝
は や ね

早
はや

起き
お   

・朝
あさ

ごはんをきちんととること、たっぷりの睡眠
すいみん

をとる、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。子供
こ ど も

たちが毎日
まいにち

元気
げ ん き

で登校
とうこう

できるよう、ご家庭
  かてい

でもご 協 力
   きょうりょく

よろしく

お願い
 ねが   

します。 

 

６月
がつ

６日
か

（火）１校
こう

時
じ

に、１年生
ねんせい

が空豆
そらまめ

のさやむきをしました。はじめに、司書
し し ょ

の平井
ひ ら い

先生
せんせい

に「そらまめくんのベッド」の絵本
え ほ ん

を読
よ

み聞
き

かせをしていただきました。そして、全校分
ぜんこうぶん

の

さやむきがスタート！空豆
そらまめ

のさやがかたくて苦戦
く せ ん

している子
こ

もいましたが、だんだんと慣
な

れてきて、上手
じょうず

にむけるようになりました。給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

も、自分
じ ぶ ん

たちがむいた空豆
そらまめ

なの

で苦手
に が て

でも一生懸命
いっしょうけんめい

食
た

べる子
こ

、「空豆
そらまめ

大好
だ い す

き！」とおかわりしている子
こ

もいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉四
す ぎ し

小
しょう

 給 食
きゅうしょく

だより 

 

 6月
がつ

２３日
にち

（金）に給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

が実施
じ っ し

されました。3６名
めい

の参加
さ ん か

でした。 

ご感想
かんそう

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

・子供
こ ど も

たちがふだんどんな風
ふう

に給 食
きゅうしょく

を食
た

べているのか 

見
み

ることができてよかったです。味付
あ じ つ

けも薄味
うすあじ

ながら 

もおいしく、だしの使
つか

い方
かた

など大切
たいせつ

だと思
おも

いました。 

・食
しょく

の安全
あんぜん

に、十分
じゅうぶん

すぎるほど留意
りゅうい

して下
くだ

さっていて 

とても安心
あんしん

しております。 

・なかなか家
いえ

では出
だ

さない食材
しょくざい

を使
つか

っていてありがた 

いなあと思
おも

います。家
いえ

でもやってみたいです。 

 

これからも、安全
あんぜん

でおいしい給 食 作
きゅうしょくづく

りに努力
どりょく

していきます。お世話
せ わ

になった役員
やくいん

の

方々
かたがた

、どうもありがとうございました。 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

、糸
いと

寒天
かんてん

など乾物
かんぶつ

をとり

入れた
い   

メニューでした。 

手
て

ざわりやにおい、 形
かたち

を

よく確
たし

かめながらむいて

いきます。みんな真剣
しんけん

！ 

空
そら

豆
まめ

、とってもおいしいよ！ 



 

 

６月
がつ

２６日
にち

(月)2校
こう

時
じ

に６年
ねん

１組
くみ

、3校
こう

時
じ

に６年
ねん

２組
くみ

で、「しょうゆもの知
し

り博士
は か せ

の出前
で ま え

授業
じゅぎょう

」を行
おこな

いました。以前
い ぜ ん

も来
き

ていただいたことのある、しょうゆ博士
は か せ

の横山
よこやま

先生
せんせい

をお招
まね

きしました。原材料
げんざいりょう

に始
はじ

まり、麹菌
こうじきん

、しょうゆ麹
こうじ

、もろ味
み

など実物
じつぶつ

の見本
み ほ ん

を見
み

せながら、

しょうゆが作
つく

られる工程
こうてい

をわかりやすく説明
せつめい

してくださり、大変
たいへん

興味
きょうみ

深
ぶか

い授業
じゅぎょう

でした。

最後
さ い ご

には、もろ味
み

・もろ味
み

をしぼった生
なま

しょうゆ・売
う

っているしょうゆの３つの味
あじ

を比
くら

べ

てみるという、貴重
きちょう

な体験
たいけん

ができました。この授業
じゅぎょう

をきっかけに、日本
に ほ ん

の大切
たいせつ

な食
しょく

文化
ぶ ん か

の

一
ひと

つである「しょうゆ」に興味
きょうみ

を持
も

ってもらえるとうれしいです。 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

冷
ひや

や汁
じる

 
【材料

ざいりょう

（4人分
にんぶん

）】 

水
みず

550ml・さば節
ぶし

（薄削
うすけず

り）1 カップ・油揚
あぶらあ

げ 1/2枚
まい

・乾燥
かんそう

わかめ大
おお

さじ 1・ 

赤
あか

味噌
み そ

大
おお

さじ 1 強
きょう

・白
しろ

味噌
み そ

大
おお

さじ 2 強
きょう

・きゅうり 2/3本
ほん

・白
しろ

すりごま大
おお

さじ 1 

【作
つく

り方
かた

】 

①さば節
ぶし

でだしをとる。（だしの素
もと

でも OK） 

 ②油
あぶら

揚
あ

げは油
あぶら

抜
ぬ

きして短冊
たんざく

切
ぎ

り、きゅうりはせん切
ぎ

りにする。 

③すりごまはから炒
い

りし、わかめは水
みず

に戻
もど

す。 

④に油揚
あぶらあ

げ、わかめを加
くわ

える。みそを溶
と

き入
い

れ、沸騰
ふっとう

直前
ちょくぜん

まで加熱
か ね つ

する。  

⑤粗熱
あらねつ

をとり、冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

やす。きゅうり、すりごまを加
くわ

える。 

 

★ランチョンマット・白衣等について★ 

給 食 用
きゅうしょくよう

の清潔
せいけつ

なハンカチとランチョンマットをご用意
よ う い

していただき  

ますよう、お願
ねが

いいたします。ランチョンマットは毎日
まいにち

持
も

ち帰
かえ

り、 

洗濯
せんたく

をして、翌日
よくじつ

清潔
せいけつ

なものを持参
じ さ ん

させてください。また、給 食
きゅうしょく

 

当番
とうばん

の白衣
は く い

の洗濯
せんたく

、マスクの持参
じ さ ん

も合わせて
あ    

お 願 い
   ねが   

いたします。 

しょうゆの材料
ざいりょう

、 麹
こうじ

菌
きん

についても詳
くわ

しく教
おし

えていただきました。 

３つの味
あじ

を体験
たいけん

。 

もろみ、生
なま

しょうゆ

が人気
に ん き

を二分
に ぶ ん

しま

した。 

日本
に ほ ん

各地
か く ち

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

です。給 食
きゅうしょく

ではご

はんにかけて食べます
た    

。 


