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秋
あき

はお米
こめ

をはじめ、野菜
や さ い

や果物
くだもの

、魚
さかな

など、私
わたし

たち日本人
にほんじん

の食卓
しょくたく

に欠
か

かせない多
おお

くの食
た

べものが「旬
しゅん

」を迎
むか

えます。旬
しゅん

とは、その食
た

べものがたくさんとれる上
うえ

に、一年
いちねん

のうち

で最
もっと

もおいしく、栄養価
えいようか

も高
たか

くなる時期
じ き

のことです。現在
げんざい

は、海外
かいがい

からの輸入
ゆにゅう

や栽培
さいばい

技術
ぎじゅつ

の進歩
し ん ぽ

などにより、いろいろな食
た

べ物
もの

を一年中手
いちねんじゅうて

に入
い

れられます。 給 食
きゅうしょく

では、 旬
しゅん

を

積極的
せっきょくてき

に取り入
と  い

れ、この季節
き せ つ

ならではのおいしさを子供たちに味
あじ

わってほしいと考
かんが

えて

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉四
す ぎ し

小
しょう

 給 食
きゅうしょく

だより 



   

 

 

 ９月
がつ

２６日
にち

（火）は、運動会
うんどうかい

の予備
よ び

日
び

で、お弁当
べんとう

給 食
きゅうしょく

でした。給 食 室
きゅうしょくしつ

は朝
あさ

から大忙
おおいそが

しでした。１年生
ねんせい

にとって初
はじ

めてのお弁当
べんとう

給 食
きゅうしょく

はとても好評
こうひょう

でした。量
りょう

の加減
か げ ん

ができ

ないお弁当
べんとう

ですが、「もっと食
た

べられるよ！」という頼
たの

もしい声
こえ

も聞
き

くことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出来上
で き あ

がった料理
りょうり

を、流
なが

れ作業
さぎょう

でお

弁当
べんとう

ばこにつめていきます。 

チキンアドボ 
【材 料

ざいりょう

（4人分
にんぶん

）】 

鶏
とり

手羽元
て ば も と

4本
ほん

・たまねぎ 1/4個
こ

・にんにく 1かけ 

醤油
しょうゆ

大
おお

さじ 1＋小
こ

さじ 2・酢
す

大
おお

さじ 1 

砂糖
さとう

大
おお

さじ 1＋小
こ

さじ 2・こしょう少 々
しょうしょう

・ローリエ（葉
は

）1/2枚
まい

・水
みず

100cc程度
て い ど

 

【作
つく

り方
かた

】 

① たまねぎは荒
あら

みじんに切
き

る。にんにくはみじん切
ぎ

りにする。 

② 鍋
なべ

に鶏肉
とりにく

を入
い

れ、たまねぎ、にんにく、調味料
ちょうみりょう

、水
みず

を加
くわ

える。水
みず

はひたひたになる

程度
て い ど

に調整
ちょうせい

してください。 

（鶏肉
とりにく

を調味料
ちょうみりょう

に半日
はんにち

以上
いじょう

漬
つ

け込
こ

んでおくのもオススメ。） 

③ ②を強火
つ よ び

にかけ、沸騰
ふっとう

したらアクを取
と

る。 

④ 弱火
よ わ び

にし、落
お

としぶたをして、水分
すいぶん

がなくなるまでコトコト煮
に

る。 

※ お酢
す

を使
つか

うことで、肉
にく

がやわらかくなります。じゃがいもやゆで卵
たまご

などを一緒
いっしょ

に煮
に

てもおいしいです。圧力
あつりょく

鍋
なべ

を使
つか

ってもOK。 

アドボはフィリピンを代表
だいひょう

する

家庭
か て い

料理
りょうり

です。スペイン語
ご

の「マ

リネする」という言葉
こ と ば

に由来
ゆ ら い

し、

お酢
す

を使
つか

って煮込
に こ

んだ料理
りょうり

です。 

いつもの給 食
きゅうしょく

は、５人
にん

で

作
つく

るのですが、この日
ひ

は

応援
おうえん

が来
き

てくれて 7人
にん

で。

それでも時間
じ か ん

めいっぱいが

んばりました！ 

こんだて 

きのこおこわ ジョア 

ハンバーグ 筑前
ちくぜん

煮
に

 

スパゲティソテー 大学
だいがく

芋
いも

 

ゆでブロッコリー  

ミニトマト 巨
きょ

峰
ほう

 

詰め終
つ  お

わったら、入
い

れ忘
わす

れがないよう

に、しっかり確認
かくにん

してふたをします。 

もし、運動会
うんどうかい

だった時
とき

のた

めに、食
た

べやすいメニュー

にしています。飲み物
の   もの

も、 

びん牛 乳
ぎゅうにゅう

ではなく、ジョ

アにしました。 


