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朝晩
あさばん

の気温
き お ん

が下
さ

がり、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じます。これから寒
さむ

さ

が本格的
ほんかくてき

になりますので、しっかり食
た

べて体力
たいりょく

をつけ、風邪
か ぜ

を

ひかない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。給 食
きゅうしょく

でも、汁物
しるもの

など温
あたた

かい料理
りょうり

が喜
よろこ

ばれます。できるだけ温
あたた

かい状態
じょうたい

で食
た

べてもら

えるよう、ぎりぎりの時間
じ か ん

に配
はい

缶
かん

するようにしています。 

さて、11月
がつ

23日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。この日
ひ

はもとも

と「新嘗祭
にいなめさい

」という、「農作物
のうさくもつ

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

するお祭
まつ

りが行
おこな

われた日
ひ

」でした。今
いま

は簡
かん

単
たん

に食べ物
た   もの

が手
て

に入る
はい  

世の中
よ   なか

ですが、食事
しょくじ

が出来上
で き あ

がるまでには、食材
しょくざい

を育
そだ

てたり、と

ったり、運
はこ

んだり、調理
ちょうり

したりと、たくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。食事
しょくじ

の際
さい

には、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしましょう。 

 

 

 

１０月
がつ

13日
にち

(木
もく

)に「お弁当
べんとう

給 食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

しました。この日は「ふれあい集会
しゅうかい

」が行
おこな

 

われ、講師
こ う し

の方々
かたがた

と楽
たの

しく交流
こうりゅう

をしながら、お弁当
べんとう

を食
た

べました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉四
す ぎ し

小
しょう

 給 食
きゅうしょく

だより 

学年
がくねん

合同
ごうどう

で、オー

プンスペースで

会食
かいしょく

した学年
がくねん

も

ありました。 

にんじんをもみじ型
がた

に抜
ぬ

い

て砂糖
さ と う

で煮
に

て、飾
かざ

りました。 

いもようかんも、手作
て づ く

りです。低中高
ていちゅうこう

で大
おお

き

さを変
か

えています。 

お客
きゃく

様
さま

と一緒
いっしょ

に、

「いただきます。」 



 

 

１０月
がつ

２５日
にち

（水
すい

)５校
こう

時
じ

に、東京
とうきょう

ヤクルト販売
はんばい

(株
かぶ

)よりゲストティーチャーをお招
まね

きし

て、「おなか元気
げ ん き

教室
きょうしつ

」という出前
で ま え

授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。「おなか博士
は か せ

になろう！」「早
はや

ね、

早
はや

おき、朝
あさ

ごはん、朝
あさ

ウンチ」「おなかには菌
きん

がすんでいる」の３つのテーマで教
おし

えていた

だきました。「おなか博士
は か せ

になろう！」では、体
からだ

の模型
も け い

が登場
とうじょう

。小 腸
しょうちょう

と大腸
だいちょう

の長
なが

さを

測
はか

ってみる体験
たいけん

では、想像
そうぞう

以上
いじょう

の長
なが

さにみんな驚
おどろ

いていました。また、いいウンチを出
だ

す

ための生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

についても学
まな

び、最後
さ い ご

に、おなか元気
げ ん き

生活
せいかつ

のために自分
じ ぶ ん

が頑張
が ん ば

ることを

発表
はっぴょう

し、ヤクルトを試飲
し い ん

して終 了
しゅうりょう

。盛
も

りだくさんの内容
ないよう

でしたが、みんな集 中
しゅうちゅう

してよ

く聞
き

いてくれていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビスキュイパン 

【材料
ざいりょう

（一人分
ひとりぶん

）】 

丸
まる

パン１個
こ

・牛 乳
ぎゅうにゅう

1.3g・バター5.5g・卵
たまご

7.2g・砂糖
さ と う

6.5g・小麦粉
こ む ぎ こ

4.5g・ラム酒
しゅ

0.6g 

【作
つく

り方
かた

】 

⑨ 卵
たまご

と砂糖
さ と う

をすり混
ま

ぜ、軽
かる

く泡立
あ わ だ

てる。 

⑩ ①に溶
と

かしバター、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ラム酒
しゅ

を加
くわ

えて、よく混
ま

ぜる。 

⑪ ふるった小麦粉
こ む ぎ こ

を②にさっくりと混
ま

ぜる。 

⑫ パンの表面
ひょうめん

（上側
うえがわ

）に③の生地
き じ

を塗
ぬ

り、オーブンで焼
や

く。【200℃
ど

6～8分
ぷん

】 

メロンパンのよう

な食感
しょっかん

で、子
こ

ども

たちに大人気
だいにんき

！ 

大腸
だいちょう

の長
なが

さは？ 

２年生
ねんせい

で一番
いちばん

背
せ

の高
たか

い人
ひと

と背比
せいくら

べ。 

大腸
だいちょう

のほうがちょっ

と大
おお

きかったです。 

体
からだ

の模型
も け い

を使
つか

っ

て、消化管
しょうかかん

の名前
な ま え

と働 き
はたら   

を学習
がくしゅう

し

ました。 

小 腸
しょうちょう

の長
なが

さはなんと６メートル！ 


