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2学期
が っ き

も残す
のこ  

ところあと 1カ月
  げつ

となりました。朝晩
あさばん

冷え込む
ひ  こ  

ようになり、 

本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

がやってきます。空気
く う き

も冷たく
つめ    

、乾燥
かんそう

しているので、かぜや 

インフルエンザにもかかりやすい時期
じ き

です。予防
よ ぼ う

には、手洗い
てあら   

・うがい   

はもちろん、十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

と休養
きゅうよう

をとることが大切
たいせつ

です。それでも、もしかぜをひいてし

まったら、無理
む り

をせずに温かく
あたた    

して早目
は や め

に休みましょう
やす          

。 

 寒く
さむ  

なると、給 食
きゅうしょく

でも温 か い
あたた     

スープなどの汁
しる

ものが喜ばれます
よろこ          

が、反対
はんたい

に牛 乳
ぎゅうにゅう

の飲み残し
の   のこ   

が多く
おお   

なってきます。牛 乳
ぎゅうにゅう

は成長期
せいちょうき

の骨
ほね

や歯
は

を作る
つく   

ため

の大切
たいせつ

なカルシウム源
げん

なので、できるだけ残さず
のこ    

に飲んで
の   

ほしいです。 

 

 

 

１１月
がつ

１７日
にち

(水
すい

)、２校
こう

時
じ

3年
ねん

1組
くみ

、３校
こう

時
じ

3年
ねん

2組
くみ

で、理研
り け ん

ビタミンの出前
で ま え

授業
じゅぎょう

「わか

め学習
がくしゅう

」を実施
じ っ し

しました。はじめに、わかめの原藻
げんそう

（実物
じつぶつ

）を見
み

せていただきました。そ

のわかめを実際
じっさい

に触って
さわ    

、においや色
いろ

、感触
かんしょく

などを観察
かんさつ

した後
あと

、色
いろ

が変
か

わる実験
じっけん

もしまし

た。お湯
ゆ

につけるとあら不思議
ふ し ぎ

、茶色
ちゃいろ

から緑色
みどりいろ

に変化
へ ん か

しました。わかめのヌルヌルの正体
しょうたい

は食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

で、腸
ちょう

のお掃除
  そうじ

をしてくれることも学
まな

びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩手県
いわてけん

から届いた
とど    

わかめの原藻
げんそう

です。長
なが

さは 2 メートル７０～

８０センチもありました。 

熱湯
ねっとう

につけたわかめが一瞬
いっしゅん

で

茶色
ちゃいろ

から緑色
みどりいろ

に変化
へ ん か

します。 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が 腸
ちょう

のお掃除
  そうじ

をする様子
よ う す

をスライムを

使って
つか    

実験
じっけん

しました。 

その日
ひ

の給 食
きゅうしょく

は、茎
くき

わかめ、わ

かめの葉
は

、めかぶを入れた
い   

丸
まる

ごと

わかめスープにしました。 



 

 

 

杉並区
すぎなみく

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について展示
て ん じ

や試食
ししょく

等
とう

を行う
おこな  

「杉並区
すぎなみく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 

展示会
てんじかい

」が、12月
がつ

8日
か

(金
きん

)に阿
あ

佐谷
さ が や

地域
ち い き

区民
く み ん

センターで行
おこな

われます。 

お時間
じ か ん

がある方
かた

は、ぜひご来場
  らいじょう

ください。 


