
　さわやかな風がふき、すごしやすい季節になりまし

た。衣替えにあたる５月・６月は、雨の日は肌寒く、

晴れた日は汗をかくほどに暑くなるので、体調をくず

しやすいです。また、疲れも出やすい時期ですので、

十分な休養をお願い致します。

　身体の疲れがたまってくると、心の疲れにも繋がっ

てきます。ご家庭でも、子どもたちの心身の健康観察

をお願い致します。

　６月　７日からプールがはじまり

ます。耳鼻科検診や眼科検診

で治療勧告書をもらった人は、

病院で診察を受けないとプール

に入ることができません。プール

が始まる前までに、早めに治療や

検査を受けるようにしてください。

　７日（月）　歯科検診（１～３年） ２４日（木）　内科検診（４～６年）

　９日（水）　尿検査一次（全学年） ２８日（月）　尿検査二次

１０日（木）　眼科検診（全学年）  （該当児童）

１４日（月）　歯科検診（４～６年）

１７日（木）　内科検診（１～３年）

２３日（水）　心臓検診（１年＋該当児童）
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１カ月が過ぎ、

５月の保健行事

お子さんと一緒に

お読みください。


