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杉 並 第 四 小 学 校

校 長 高 橋 浩 平

養護教諭 橋詰 菜々 　６/４～６/１５まで、杉四小では『はみがき週間』を行います。

歯みがき指導推進校も７年目に入りました。給食後の歯みがきも定着

　暑い日が増えてきました。６月は熱中症にも注意が していますが、やらなくなっている児童もおり、この機会に、毎日

必要な時期です。特に梅雨のこの時期は湿度が高 食後には歯みがきをする習慣を身につけさせたいと思っています。

く、発汗しにくいため、熱を外に放出しにくくなります。 また、今年の保健委員会でも、どうしたら皆の虫歯や歯周病を予防

気温の変化についていけず熱中症になってしまう事 できるか話し合い、子供達と一緒に歯みがきの大切さが伝わるように頑張っています。

例が少なくありません。水分、休養、そして栄養を充 また、歯みがき習慣の定着には、ご家庭と学校との相乗効果が欠かせません。ご家庭でも

分摂るように心がけてください。 ハブラシのチェックや仕上げ磨き等、ご協力をお願い致します。

 熱中症　正しく知って　予防しよう！

　　 　① 暑いときには無理をしない

　　②  急な暑さには十分注意する

　　③ 汗をかいたら水分・塩分補給を忘れずに ２位

　　④  体調が悪いときは無理をしない

　　⑤  吸水性・通気性のよい服装で運動する

　ゴールデンウィークから、杉四小では、

流行性角結膜炎（はやり目）にかかる人が

増えています。はやり目は出席停止の感染

症で、とても感染力が強いです。潜伏期間は１～２週間程度です。

　お子さんの健康管理にご協力をお願いします。

＜こんな症状がある人は、眼科受診をお願いします！＞

　●片眼もしくは両目に、痒み・痛み・腫れ・赤み等が少しでもある時

＜はやり目の感染予防！＞

　●手をせっけんでよく洗う。ハンカチ・ティッシュを身につける。

　●休養をよくとって、体力を落とさない。なるべく目にさわらない。

※杉四小ではやり目にかかった人は、ゴール 　●家族のタオルは別にし、自分専用のタオルを使う。

　デンウィークから5/30までで、６人です。 　●医師の許可があるまで学校に行かないし、プールに入らない。
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朝食を食べなかったり、夜更かしをしてしまったりなど、生活習慣が乱

れていると、熱中症になりやすいです。規則正しい生活を心がけるよう

にしてください。朝食の栄養バランス（塩分の量）も大切です。
また、一度熱中症になったことがある人は、再度なりやすいので注意が
必要です。
お子さんの健康管理をお願いします。

はみがき週間がはじまります！

虫歯なしのクラ
スが２クラスも
あるよ！スゴイ
ね！

うれしいね！

杉四小『虫歯あり』の人数の推移

その学年の推移を
表しています。

1年生の時
２年生の時

今の３年生（H29）

虫歯が少ないクラス
ランキング

6/15（金） 富士学園事前健診

５年生

6/28（木） 口腔保健指導

３年生


