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新
あたら

しい一年
いちねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

も力
ちから

を合
あ

わせて、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい

給 食 作
きゅうしょくづく

りに取
と

り組
く

んでいきますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 
戦後
せ ん ご

、ララ（アジア救済
きゅうさい

委員会
いいんかい

）の支援
し え ん

物資
ぶ っ し

により、昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。ちょうど冬休
ふゆやす

みに入
はい

るので、一ヶ月後
い っ か げ つ ご

の 1月
がつ

24日
か

を学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の記念
き ね ん

日
び

とし、24日
か

からの一週間
いっしゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とすることになりました。杉四
す ぎ し

小
しょう

でも、給 食
きゅうしょく

にま

つわる、様々
さまざま

なメニューをとり入れて
い

います。 

 

 

 

12月
がつ

７日
か

(金)、3・4校
こう

時
じ

に 4年
ねん

2組
くみ

、5・6校
こう

時
じ

に 4年
ねん

1組
くみ

で、食育
しょくいく

の

出前
で ま え

授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。株式
かぶしき

会社
がいしゃ

明治
め い じ

のゲストティーチャー、小峰
こ み ね

先生
せんせい

を

お招
まね

きして、「ミルク教室
きょうしつ

・骨
ほね

って大切
たいせつ

」と「わくわく体験
たいけん

・生
なま

クリームか

らバターをつくる」というテーマで教
おし

えていただきました。ミルク教室
きょうしつ

で

は、「骨
ほね

の役割
やくわり

」「骨
ほね

とカルシウム」「骨
ほね

ができるのは小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

のとき」「丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

を作
つく

る

には何
なに

が必要
ひつよう

？」という学習
がくしゅう

をしました。わくわく体験
たいけん

では、容器
よ う き

に入
い

れた生
なま

クリームを

振
ふ

って、バターを作
つく

りました。作
つく

ったバターは、クラッカーにのせて試食
ししょく

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉四
す ぎ し

小
しょう

 給 食
きゅうしょく

だより 

 

いろいろな教材
きょうざい

が次々
つぎつぎ

出て
で  

きて、みんな

興味津々
きょうみしんしん

です。実際
じっさい

の牛
うし

の大
おお

きさのパネルに

びっくり。 

容器
よ う き

に入
い

れた生
なま

クリームを 3分間
ぷんかん

振
ふ

り続
つづ

け

ます。3分
ぷん

って意外
い が い

に長
なが

い！ 

出来立て
で き た  

のバター

はおいしい！ 



 

 

 

１２月
がつ

１１日
にち

(火)、３校
こう

時
じ

3年
ねん

1組
くみ

、４校
こう

時
じ

3年
ねん

2組
くみ

で、理研
り け ん

ビタミンの出前
で ま え

授業
じゅぎょう

「わか

め学習
がくしゅう

」を実施
じ っ し

しました。わかめ博士
は か せ

がお二人
  ふたり

いらして、はじめに、わかめの原藻
げんそう

(実物
じつぶつ

）

を見
み

せてもらいました。そのわかめを実際
じっさい

に触って
さわ    

、においや色
いろ

、感触
かんしょく

などを観察
かんさつ

した後
あと

、

色
いろ

が変
か

わる実験
じっけん

もしました。お湯
ゆ

につけるとあら不思議
ふ し ぎ

、茶色
ちゃいろ

から緑色
みどりいろ

に変化
へ ん か

しました。

わかめのヌルヌルの正体
しょうたい

は食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

で、腸
ちょう

のお掃除
  そうじ

をしてくれることも学
まな

びました。 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

杉並区
すぎなみく

では、年
ねん

に２～3回
かい

、「地元
じ も と

野菜
や さ い

デー」と題して
だい    

、杉並
すぎなみ

区内
く な い

の農産物
のうさんぶつ

を 

給 食
きゅうしょく

に活用
かつよう

する取り組み
と  く  

があります。子供
こ ど も

たちが農
のう

業
ぎょう

に関心
かんしん

を持
も

ち、給 食
きゅうしょく

 

を生きた
い   

教材
きょうざい

として食育
しょくいく

を充実
じゅうじつ

させることが目的
もくてき

です。 

今年
こ と し

は、台風
たいふう

の影響
えいきょう

で作物
さくもつ

の生育
せいいく

状 況
じょうきょう

が思
おも

わしくないとのことで、野菜
や さ い

を納品
のうひん

しても

らうことはできませんでした。その代
か

わり、12月
がつ

12日
にち

(水
すい

)に区内
く な い

農家
の う か

の方
かた

（松
しょう

庵
あん

で野菜
や さ い

を作って
つく    

いる栗原
くりはら

さん）が 3年生
ねんせい

に授業
じゅぎょう

をしに来
き

てくださいました。杉並区
すぎなみく

の農業
のうぎょう

のこ

と、作って
つく    

いる野菜
や さ い

の種類
しゅるい

などについてお話
はな

ししていただいた後
あと

、子供
こ ど も

たちからは「大変
たいへん

なことは何
なん

ですか。」「作
つく

っていて好き
す  

な野菜
や さ い

 

は何
なん

ですか。」など、たくさん質問
しつもん

が出
で

まし 

た。 

高円寺
こうえんじ

周辺
しゅうへん

は畑
はたけ

がほとんどないため、 

実際
じっさい

に作物
さくもつ

を作
つく

っている農家
の う か

の方
かた

のお話
  はなし

 

を聞
き

けたのは、子供
こ ど も

たちにとって貴重
きちょう

な 

経験
けいけん

だったようです。 

 

 

区内
く な い

農家
の う か

の栗原
くりはら

さん。とても丁寧
ていねい

に質問
しつもん

に

答えて
こた    

くれました。授業
じゅぎょう

の後
あと

、1
 

組
くみ

で子供
こ ど も

た

ちと一緒
いっしょ

に給 食
きゅうしょく

を食
た

べました。 

岩手県
いわてけん

から届いた
とど    

わかめの原藻
げんそう

です。長
なが

さは 2 メートル 60 セ

ンチもありました。 

熱湯
ねっとう

につけたわかめが一瞬
いっしゅん

で茶色
ちゃいろ

か

ら緑色
みどりいろ

に変化
へ ん か

したときには、歓声
かんせい

が上
あ

がりました。 


