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朝晩
あさばん

の気温
き お ん

が下
さ

がり、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じます。これから寒
さむ

さが

本格的
ほんかくてき

になりますので、しっかり食
た

べて体力
たいりょく

をつけ、風邪
か ぜ

をひかな

い丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。給 食
きゅうしょく

でも、汁物
しるもの

など温
あたた

かい料理
りょうり

が

喜
よろこ

ばれます。できるだけ温
あたた

かい状態
じょうたい

で食
た

べてもらえるよう、ぎり

ぎりの時間
じ か ん

に配
はい

缶
かん

するようにしています。 

 

 

今年
こ と し

の運動会
うんどうかい

は、９月
  がつ

３０日
   にち

(日)が雨
あめ

だったため、予備
よ び

日
び

の１０月
   がつ

２日
  か

(火
か

) 

に開催
かいさい

しました。運動会
うんどうかい

の予備
よ び

日
び

は、教室
きょうしつ

に椅子
い す

がない状態
じょうたい

で食べる
た   

こと 

や給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が短い
みじか  

ため、給 食
きゅうしょく

を容器
よ う き

に詰めて
つ   

提供
ていきょう

する、お弁当
  べんとう

給 食
きゅうしょく

にしています。

今年
こ と し

は初めて
はじ    

丸型
まるがた

の容器
よ う き

を使って
つか    

、ドライカレー弁当
べんとう

にしてみました。 

子供
こ ど も

たちにはとても新鮮
しんせん

だったようです。「おいしい！」「毎日
まいにち

このお弁当
  べんとう

がいい！」な

どとても好評
こうひょう

でした。教室
きょうしつ

の床
ゆか

に敷物
しきもの

を敷いて
し   

食べた
た   

ので、このお弁当箱
   べんとうばこ

で持
も

ちやすく、

食
た

べやすかったようです。大成功
だいせいこう

でした！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉四
す ぎ し

小
しょう

 給 食
きゅうしょく

だより 

フレンチポテトもひとり分
ぶん

ずつアルミカップにセット

しました。 

きゅうりのピクルスとミニトマ

トはひとり分
ぶん

ずつアルミカップ

にセットしておきます。 

ごはんは、秤
はかり

でひとり分
ぶん

ずつ量
はか

ります。１・２年
ねん

、

３・４年
    ね ん

、５・６年
    ね ん

の３

段階
だんかい

の量
りょう

にしています。 

ごはん→カレー→ポテト→ピクル

ス・ミニトマトの順
じゅん

につめます。  

 量
りょう

が少なく
すく    

見えます
み    

が、い

つものお皿
 さ ら

で出す
だ   

ときと同じ
おな  

量
りょう

のご飯
  はん

が入
はい

っています。 



 

 

１０月
がつ

１１日
   にち

(木
もく

)にお弁当
  べんとう

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました。この日
ひ

は「ふれあい集会
しゅうかい

」が行われ
おこな    

、

講師
こ う し

の方々
かたがた

と楽しく
たの    

交流
こうりゅう

をしながら、お弁当
  べんとう

を食べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

１日
ついたち

の都民
と み ん

の日
ひ

に合わせ
あ   

、１０月
   がつ

４日
 か

(木
もく

)は、東京都産
とうきょうとさん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

した献立
こんだて

に

しました。東京都
とうきょうと

は食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

が全国
ぜんこく

で一番
いちばん

低く
ひ く  

なっています。東京都
とうきょうと

でとれる食材
しょくざい

の

魅力
みりょく

を子供
こ ど も

たちに伝えたい
つた      

と思い
おも  

、メニュー
 

を考え
か ん が

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

３０日
   にち

(火
か

) 

 ご飯
はん

を炊き
た  

、ひとつずつ握った
にぎ    

おにぎりをオーブンで焼きました
や    

。何日
なんにち

も前
まえ

から楽しみ
たの    

にしていてくれた人
ひと

、焼き
や   

おにぎりを初めて
はじ    

食べた
た   

人
ひと

、様々
さまざま

でした。 

 

 

講師
こ う し

の方
かた

と一緒
いっしょ

に 

「いただきます。」 

トビウオののり揚げ
あ  

 

(八丈島
はちじょうじま

産
さん

トビウオのすり身
  み

) 

糸
いと

寒天
かんてん

のごま酢和え
ず あ   

 

（伊豆
い ず

諸島産
しょとうさん

の糸
いと

寒天
かんてん

使用
し よ う

） 

牛 乳
ぎゅうにゅう

も東京都産
とうきょうとさん

で

した。「いつもと味
あじ

が

違う
ちが  

！」「これから

毎日
まいにち

この 牛 乳
ぎゅうにゅう

にな

るの？」と子供
こ ど も

たち

の反応
はんのう

が一番
いちばん

大
おお

きか

ったです。 

みそ汁
しる

（都内産
とないさん

小松菜
こ ま つ な

使用
し よ う

） 

きのこおこわ、さつまいもの

茶巾
ちゃきん

絞り
しぼ  

など秋
あき

の味覚
み か く

を取り入
と  い

れたメニューです。 

全校分
ぜんこうぶん

で約
やく

５４０個
    こ

握
にぎ

りました。（１・２年
ねん

は

１個
 こ

、３～６年
  ねん

は２個
 こ

。大きさ
おお    

も違
ちが

います） 

オーブンで焼きます
や    

。（途中
とちゅう

でしょう油
ゆ

を塗
ぬ

ります。） 


