
　　はみがき指導推進校も８年目に入りました。今回のはみがき週間の参加回数率は、平

　均98.6%で昨年よりさらにアップしました。ほとんどの児童がほぼ毎日歯磨きをしてい

　少しずつ秋らしくなってきました。 　たということが伝わります。引き続き２学期も、給食後の歯みがきを頑張ってもらいた

　10月は気温差の大きな時期です。月の初めと終わ 　いと思います。ご参考までに、下記にアンケート結果を載せました。

りを比べると、最高気温・最低気温とも10℃前後低

くなります。また、晴れの日と雨や曇りの日、朝晩

と日中でも気温の差は大きくなりますから、衣服の

調節が体調管理の大きなポイントになります。

　杉四小では、今、発熱で欠席する人が増えてきて

います。杉並区内ではインフルエンザによる学級閉

鎖も聞かれます。ご家庭でも子供たちの体調管理を

お願いいたします。

令 和 元 年 １ ０ 月 ４ 日

杉並区立杉並第四小学校

校　　　長　　高　橋　　浩　平

養護教諭　　橋　詰　　菜　々

１学期のはみがき週間の
報告です！
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①口の中がスッキリした

②虫歯予防になってうれしい

③いいことだけど大変だった

④めんどうくさかった

⑤楽しかった

⑥口のにおいが気にならなくなった

⑦無回答

はみがきをして思ったこと（全校） R1 H３０
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これからも続けたい

はみがき週間があれば、歯みがきしたい

やらなくなっていたけど、これからはしようと…

やりたくない

無回答

はみがき週間の必要性（全校） R1 H３０


