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朝晩
あさばん

の気温
き お ん

が下
さ

がり、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じます。これから寒
さむ

さが

本格的
ほんかくてき

になりますので、しっかり食
た

べて体力
たいりょく

をつけ、風邪
か ぜ

をひかな

い丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。給 食
きゅうしょく

でも、汁物
しるもの

など温
あたた

かい料理
りょうり

が

喜
よろこ

ばれます。できるだけ温
あたた

かい状態
じょうたい

で食
た

べてもらえるよう、ぎり

ぎりの時間
じ か ん

に配
はい

缶
かん

するようにしています。 

１１月
がつ

２３日
   にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。この日
ひ

はもともと、「新嘗祭
にいなめさい

」という「農作物
のうさくもつ

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

するお祭り
  まつ  

が行
おこな

われた日
ひ

」でした。今
いま

は簡単
かんたん

に食べ物
た   もの

が手
て

に入る
はい  

世の中
よ   なか

で

すが、食事
しょくじ

ができるまでには、食材
しょくざい

を育てたり
そだ      

、運んだり
はこ      

、調理
ちょうり

したりとたくさんの人
ひと

が関わって
かか      

います。食事
しょくじ

の際
さい

に、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込めて「いただきます」「ごちそうさ

ま」のあいさつをしましょう。 

 

 

１０月
がつ

１０日
と お か

 (木
もく

)にお弁当
  べんとう

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました。この日
ひ

は「ふれあい集会
しゅうかい

」が行われ
おこな    

、

講師
こ う し

の方々
かたがた

と楽しく
たの    

交流
こうりゅう

をしながら、お弁当
  べんとう

を食
た

べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉四
す ぎ し

小
しょう

 給 食
きゅうしょく

だより 

流れ作業
なが   さぎょう

で料理
りょうり

を詰
つ

めます。いつもは 5

人
にん

ですが、応援
おうえん

の調理師
ちょうりし

さんも来て
き  

くれ

て、７名
めい

で朝
あさ

から頑張って
がんば     

作
つく

りました。 

それぞれのクラスで、講師
こ う し

の方
かた

と

会話
か い わ

を楽
たの

しみながらお弁当
べんとう

を食
た

べました。 

 

秋
あき

の味覚
み か く

を取り入
と  い

れたメニュー 

きのこおこわ 菊花
き っ か

蒸
む

し 

切干
きりぼし

の煮
に

つけ ゆでブロッコリー 

ミニトマト 大学
だいがく

芋
いも

 

ぶどう ジョア 



 

 

１０月
がつ

１日
ついたち

の都民
と み ん

の日
ひ

に合わせ
あ   

、１０月
   がつ

３日
か

(木
もく

)は、東京都産
とうきょうとさん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

した献立
こんだて

に

しました。東京都
とうきょうと

は食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

が全国
ぜんこく

で一番
いちばん

低く
ひ く  

なっています。東京都
とうきょうと

でとれる食材
しょくざい

の

魅力
みりょく

を子供
こ ど も

たちに伝えたい
つた      

と思い
おも  

、メニュー
 

を考え
か ん が

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

１１日
にち

（金
きん

)５校
こう

時
じ

に、東京
とうきょう

ヤクルト販売
はんばい

(株
かぶ

)よりゲストティーチャーの木村
き む ら

先生
せんせい

をお招
まね

きして、「おなか元気
げ ん き

教室
きょうしつ

」という出前
で ま え

授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。体
からだ

の模型
も け い

が登場
とうじょう

し、

小 腸
しょうちょう

と大腸
だいちょう

の長
なが

さを測
はか

ってみる体験
たいけん

では、想像
そうぞう

以上
いじょう

の長
なが

さにみんな驚
おどろ

いていました。

また、いいウンチを出
だ

すための生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

についても学
まな

び、最後
さ い ご

に、おなか元気
げ ん き

生活
せいかつ

のため

に自分
じ ぶ ん

が頑張
が ん ば

ることを発表
はっぴょう

します。盛
も

りだくさんの内容
ないよう

でしたが、みんな集 中
しゅうちゅう

してよく

聞
き

いてくれていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶏肉
とりにく

の変わり
か   

みそ焼き
や  

 

(江戸
え ど

時代
じ だ い

から伝わる
つた    

江戸甘
 え ど あま

味噌
み そ

使用
し よ う

) 

糸
いと

寒天
かんてん

のごま酢和え
ず あ   

 

（伊豆
い ず

諸島産
しょとうさん

の糸
いと

寒天
かんてん

使用
し よ う

） 

牛 乳
ぎゅうにゅう

も東京都産
とうきょうとさん

です。 

すまし汁（都内産
とないさん

小松菜
こ ま つ な

使用
し よ う

） 

小 腸
しょうちょう

の長
なが

さはなんと６メートル！ 

2年生
ねんせい

で一番
いちばん

背
せ

の高い
たか  

人
ひと

と、大腸
だいちょう

の長さ
な が  

を比
くら

べます。大腸
だいちょう

のほうが少し
すこ  

大
おお

きかったです。 

１０月
がつ

２１日
    にち

(月
げつ

)の全校
ぜんこう

集 会
しゅうかい

で、杉並区
すぎなみく

教育
きょういく

委員会
いいんかい

作成
さくせい

の

「杉並区
すぎなみく

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

～おいしい 給 食
きゅうしょく

ができるまで～」の

Ｄ Ｖ Ｄ
ディーブイディー

を鑑賞
かんしょう

しました。実際
じっさい

の調理
ちょうり

の様子
よ う す

、調理師
ちょうりし

さんへのイ

ンタビューを区内
く な い

の学校
がっこう

で撮影
さつえい

したものです。同
おな

じものをユーチュ

ーブで見
み

ることができます。ご家庭
か て い

でもぜひご覧
  らん

ください。 


