
令 和 ２ 年 １ 月 ７ 日

杉並区立杉並第四小学校

校　　　長　　　高　橋　浩　平 　  冬休みが終わり、インフルエンザシーズンの到来です。生活リズムをしっかり整え、免疫力を上

養護教諭　　　橋　詰　菜　々   げていきたいですね。杉四小では、1/20(月)～2/14(金)の期間にスタイルアップ★チャレンジを

　行い、身だしなみを整え、子ども達がきちんと手洗いできるようにしたいと思っています。

　あけましておめでとうございます。今年もよろしく 　　ご家庭でもご協力いただけますようどうぞよろしくお願いいたします。

お願いいたします。

　今日から３学期が始まりました。寒さが厳しい毎日

ですね。風邪・インフルエンザ予防に努めましょう。

　３学期は今年度のまとめの時期であり、また、新し

い学年、新たなる門出に向けての助走期間でもありま

す。しっかりと子どもたちを支え、実りの多い３学期

になるよう、サポートしていきたいと思います。

　

　　　１４日（火）　発育測定　２・５年生 発育測定は体育着で行います。

　　　１５日（水）　発育測定　３・４年生 身長を測るため、女の子は髪の毛を上で

　　　１６日（木）　発育測定　１年生 結ばないようにしてください。

　　　１７日（金）　発育測定　６年生

　杉並区では、11月からインフルエンザの流行

が見られ、12月にかけて学級閉鎖になるところ

も増えました。本校では、12月に入るとお腹の

風邪が増え始め、インフルエンザは終息してい

きました。その他は、溶連

菌感染症の児童が数名

出ました。
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杉並第四小学校 全校欠席状況

インフルエンザ欠席

おなかの風邪

風邪など

早退
１人

スタイルアップ★チャレンジを行います！

インフルエンザは、全国的に流行が始
まっています。

12/2７発表の流行レベルマップで
は、東京都は警報レベルになりました。
特に流行している地域は、山口県と宮城
県と埼玉県です。

冬休み中にインフルエンザにかかった
人はいますか？担任の先生にお知らせし
てください。

ひきはじめが肝心です


