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健康で心ゆたかな子  深く考えくふうして学ぶ子  進んではたらく子 

２月号 杉並区立杉並第六小学校 http://www.suginami-school.ed.jp/sugi6shou/ 

令和２年２月３日 

「言葉が現実になる」 

副校長 山澤 拓郎 

本号の中面でも当日の様子について触れておりますが、１月１４日（火）に陸上競技の十種競

技アジアチャンピオンで、現日本記録保持者の右代啓祐選手が来校し、校庭でのデモンストレー

ションに続き、体育館でご講演いただきました。 

今回いらしていただいたきっかけは、右代選手とのあるご縁にあります。それは今から１５年

ほど前にさかのぼります。当時、私は多摩地区の小学校で高学年の担任をしておりました。右代

選手は大学生ボランティアとして、１年生の学級補助をされていました。身長１９６ｃｍの右代

選手が、とても小さな１年生に苦戦しながらも、明るい笑顔で子供たちと遊んでいらしたことを

思い出します。実はその当時、私は彼がここまで有名な選手になるとは思っていませんでした。

学生時代の彼は有望な選手ではあったものの、日本選手権で優勝したことはなく、オリンピック

にも出場したことはなかったからです。それでも彼は、「山澤先生、僕はいつか日本一になります。」

「日本記録を出します。」「オリンピック選手になります。」と、強く言い続けていました。その後、

彼は日本記録の更新、２度のオリンピック出場、アジア大会での金メダルと日本のトップアスリ

ートに成長しました。正に有言実行、夢を言葉にして、そして言葉を実現したのです。 

講演のなかで、彼は子供たちに「夢や目標をもってください。」そして「その夢や目標を恥ずか

しがらずに、言葉にしてください。」と話されていました。まさにそれは右代選手の経験に基づく

ものであり、夢や目標をもつこと、その強い想いを言葉にして努力し続けることが、成功につな

がることを、子供たちも実感したのではないでしょうか。 

「１５年前に小学校でご一緒したのを覚えていますか。」「小学校に来ていただけませんか。」東

京オリンピックを目指す現役のアスリートに対しての図々しいお願いだったにも関わらず、「もち

ろんですよ。ぜひ訪問させてください」と今回の訪問を快諾してくださった右代選手に感謝しま

す。本当にありがとうございました。右代選手の夢の続きを杉六小のみんなで応援しています。 

 

     

http://www.suginami-school.ed.jp/sugi6shou/


生活目標 2月の生活目標 
  生活指導 池田 幸子 

 

「元気よくすごそう」 
 

安全目標「休み時間の遊びの約束を守っ

て遊ぼう」 

保健目標「元気に体を動かそう」 

給食目標「みんなで協力しよう 

（かむことの大切さを知ろう）」 

 

寒さに負けない強い体を作るために、

睡眠、栄養、運動を心がけましょう。 

  

 

日 曜日 主な予定 

１ 土  

２ 日  

３ 月 全校朝会 避難訓練 

４ 火 朝学習 ☆給食費引き落とし日（今年度最終） 

５ 水 朝学習 かしの木学習（3、4年） 

６ 木 読み聞かせ 安全指導日 理科ものづくり教室（4 年）  

７ 金 朝学習 1、2年生午前授業 新 1年生保護者会 SC  

８ 土 漢字検定 8：45集合 

９ 日  

１０ 月 全校朝会 

１１ 火 建国記念の日 

１２ 水 朝学習 かしの木学習（５、6年） 

１３ 木 社会科見学（6年） 

１４ 金 朝学習  社会科見学（4年）      SC 

１５ 土 土曜授業 

１６ 日  

１７ 月 全校朝会 委員会⑩ 

１８ 火 朝学習 社会科見学（5年生） 

１９ 水 朝学習 かしの木学習（3、4年） 

２０ 木 朝学習 リザーブ給食 

２１ 金 
朝学習 都図研大会プレ発表 4 時間授業 
（2－1、4－2、5－１のみ 5 時間授業）  SC 

２２ 土  

２３ 日 天皇誕生日 

２４ 月  

２５ 火 朝学習 

２６ 水 朝学習 かしの木学習（5、6年） 

２７ 木 6年生を送る会 ランランランチ・お別れ会 保護者会（５、6年） 

２８ 金 朝学習 卒業を祝う会（5時間目）     SC 

２９ 土 土曜授業 かしの木ふれあいランド 

SCはスクールカウンセラー来校日です。 

2月の学校行事 

ペットボトルキャップ 
回収について 
 
世界の子供たちのために、私たちがで

きることの一つとして、ペットボトルキ

ャップの回収をします。集められたペッ

トボトルキャップは、ＰＴＡのお手伝い

の方が阿佐ヶ谷中学校に運んでくださ

り、その後、日本赤十字社を通じて、ワ

クチン購入の費用として役立てる予定で

す。 

 

☆期間：2月 12日（水）～2月14日（金） 

    午前８時１５分～８時２５分 

☆場所：北門と西門 

代表委員会の児童が回収活動を

行います。 

 

※きれいに洗って干してから、持ってき

てください。衛生的に保管するために

ご協力よろしくお願いします。 

 

 

ご協力をお願いいたします。 


