
 

 

 

 

 

 

     

変化はチャンス 

      校長 齋藤 瑞穂  

 

 先週の学校公開週間には、保護者の皆様に多数

ご来校いただき、ありがとうございました。公開

期間を 5 日間としたことで、それぞれの授業が

密になることなく、普段通りの子供たちの姿をご

覧いただけたかと存じます。特に 3 学年以下の

保護者の皆様には、これまで教室での学習の様子

を見ていただけておりませんでしたから、待ちに

待った機会となったのではないでしょうか。 

 先月の芝生ジャンボリーや今回の学校公開の

ように、子供たちや地域、保護者の皆様が楽しみ

にしてくださっている活動を徐々に再開できる

ようになってきたことは、大きな喜びです。ポス

トコロナの学校生活が着実に前進していること 

 

を実感しています。 

 もちろん、前と同じ形ではありません。しかし、

学校が目指すべきは、コロナ以前の学校に「戻る

こと」ではなく、常に「今」の社会や子供たちに

応じて、しなやかに変化しながら新しい学校を

「創っていくこと」です。コロナ禍によって変化

させざるを得なかった様々な教育活動も、変化は

発展のチャンスだったのだと前向きに捉え直し、

より現状に即して充実感を得られる活動となる

よう、工夫を続けていきます。 

そんな取り組みの一つとして、初の試みとなっ

た学校公開週間。開催方法や公開内容等について、

ぜひアンケートでご意見をお寄せください。 
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夏の到来とともに、熱中症のリスクも高まってきまし

た。それに伴い、先頃、厚生労働省と文部科学省から「新

型コロナウイルス感染症対策 子供のマスク着用につい

て」というリーフレットが届きました。（左図参照・別紙

配布） 

 

リーフレットには「マスク着用の必要がない場面」が

示され、そのような場面ではマスクを外すことを推奨し

ています。 

 

【屋外では】 

・人との距離が確保できる場合 

・人との距離が確保できなくても、会話をほとんど行

わないような場合 

 

【屋内では】 

・人との距離が確保でき、会話をほとんど行わないよ

うな場合 

 

【学校生活では】 

・体育の授業や運動部活動、登下校の際 

 
今後、本校では、このリーフレットと区のガイドライン（令和 4 年 5 月改定）に則って、マスク着脱の

声掛けを行っていきます。ただし、学校生活において、子供同士の距離を確保することや会話をさせないこ

とは大変困難です。空調のきいた室内等では、これまで通りマスクの着用を原則とします。 

保護者の皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

熱中症による命の危険から子供たちを守るために 



                すぎしち教室 中島 愛美 

 

 

すぎしち教室ってどんなところ？ 

  得意なことや苦手なことはどんな人にもあります。そんな苦手を克服するために、習い事に通った

り、本を読んだりして学ぼうとすることは、誰にもよくあることでしょう。学校生活においても同じ

です。苦手なことを克服し、楽しく生活できるようなお手伝いをする場所、それが「すぎしち教室」

です。 

 困っていることが解決すると、心が元気になります。学校生活で困っていることがある人は、すぎ

しち教室を思い出してください。自分の良いところを活かしながら、学校生活をより楽しいものにし

ていきましょう。 

 

すぎしち教室の授業内容 

すぎしち教室は、週に１回１～２時間の指導を行います。 

少人数で学習をする「みんなの時間」「運動」と一人一人の 

実態に沿って計画した「個別学習」があります。 

「みんなの時間」では、友達との適切な関わり方や、気持 

  ちをコントロールする方法を学習します。また、見たり聞い 

  たりする活動を通して、視覚・聴覚の情報処理の能力を養って 

いきます。 

「運動」では、自分の体の部位を意識したり、友達と協力して活動したりする運動に取り組んでいます。

また、ゲームを通して勝敗を受け入れることも学びます。  

「個別学習」では、自分に合った学習方法学びます。また、「状況判断」「学校生活のルール」「友達との

接し方」「指先の細かい動き」「自己理解」等、児童の特性に応じた指導を行っています。 

子供たちが自分の良さに気付き、友達との違いを認め、自信をもって生活できるよう支援しています。

すぎしち教室のことでお聞きになりたいことがありましたら、担任までお声掛けください。 

 

すぎしち教室の紹介 

「個別学習」 

自分の得意なことを活かした

学習方法を見つけていきます。 

 

「感覚統合器具」 

今年度よりプレイルームに設置され

ました。学習として活用しています。 

  

 

「みんなの時間」 

「見る」学習では、視覚での認知

がどれだけ重要かを学びました。 

「運動の時間」 

走ったり跳んだりする運動をしました。

体全体を使ってプレイルームで体じゃん

けんをしました。 



５年生 ICT 機器の活用 

 

 

 

「ICT 機器の活用」は、本年度も本校の学力の向上の取り組みの 6 番目の柱に挙げら

れています。一人一台のタブレット端末の有効かつ積極的な活用で、日頃の楽手だけでな

く、非常時などにおけるオンライン HR や授業の実施を目指します。 

また、情報モラルも含め、コンピュータ・リテラシーを身に付けることについてもゲス

トを招いて学習を進めています。 

 

 💻 電子黒板・教科における活用 

電子黒板を使って学習を進めることは特別なことではありません。 

また、子供たち一人一人も積極的にタブレットを活用しています。 

算数で自力解決したものをロイロノートに送り共有する、社会で 

問題作りをするなど日常の学習に根付いています。 

 

 

 

 

 

 

💻 図書館利用における活用 

                 ４月には、司書の大澤先生と、タブレットを使った図書館活用

「ようこそ 図書館へ」の学習をしました。読書や調べ学習に役

立てていきます。 

 

  💻 パワーアップ教室における活用 

５月１６日のパワーアップ教室では、それぞれ

が個人の課題に取り組みました。もちろん、AI ド

リルの活用もありました。 

 💻 委員会活動における活用 

 高学年になると委員会活動があります。集会委員会などは、全校で楽しめるクイズを作っ

ています。 

 有効かつ積極的な活用について、みんなで知恵を出し合っています。 

理科で雲の種類を調べています。 

図工の「ゴッホさんこんにちは」の学習で、鑑

賞や作品作りでもタブレットを使いました。 



 

 

日 曜 行事予定 

1 水 
避難訓練（不審者対応訓練） 

体力調査始  

2 木 
安全指導 歯科検診（１・３・５年） 

ジャズ鑑賞（6年） 

3 金 特別時程 体力テスト 

4 土  

5 日   

6 月 委員会活動  

7 火 
水泳指導開始 

体力テスト予備 

8 水 理科プラネタリウム（４年） 

9 木 
プレスクール（6年） 

いのちの教育 SOS（5年） 

10 金 特別時程 体育集会（4年） 

11 土  

12 日   

13 月 クラブ活動 

14 火 社会科見学（６年） 

15 水 
たてわり集会（２・５年） 

研究授業（6年） 

16 木 学力調査（４年） 

17 金 特別時程 体育集会（3年） 

18 土  

19 日  

20 月 PU教室 

21 火  

22 水 音楽鑑賞教室（6年）集会（代表委員会） 

23 木 社会科見学（３年）留学生交流（6年） 

24 金 特別時程 

25 土 土曜授業 個人面談① 

26 日   

27 月 個人面談② 

28 火 個人面談③ 集会（代表委員会） 

29 水 個人面談④ 音楽集会（2年） 

30 木 
個人面談⑤  

体力調査終 

６月の生活目標 

「室内での過ごし方を工夫しましょう」 

    生活指導部 荒畑 昌也 

梅雨の季節を迎え、降雨により校庭で遊べな

い日が多くなる時期になりました。また、新型

コロナウイルス感染症防止対策の一つとして、

現在も全学年が一斉に校庭に出て遊ぶことは控

えています。 

 校庭遊びができない時は、室内での過ごし方

を工夫したり、図書室で好きな本を読んだりし

ながら工夫して休み時間を過ごせるように指導

しています。 

 また、廊下歩行の際は、静かに右側を歩くこ

とや、急いでいても走らないことをきちんと守

れるよう声掛けしていきます。 

６月 行事予定 

 大変お世話になりました。たくさんの子供たち、

保護者の方々と関わり、お話を聞かせていただきま

した。身近に子供たちの成長を感じることができ、

とても幸せな 6年間でした。ありがとうございまし

た。 

 上田 仁美（前スクールカウンセラー） 

 はじめまして。4月から「すぎしち」の仲間入り

をしました。相談室が新 1年生の教室に近く、元気

な声が聞こえてきます。私も 1年生の気分で頑張り

ます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 渡辺 佳代（スクールカウンセラー） 

離任者・着任者あいさつ 
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