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冒委員会活動の紹介
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杉七小学校には8つの委員会があります。 5 · 6年生(4年生は代表委員会）の児童が年間を通
して、 それぞれの委員会に所属し、 学校生活の様々な場面で、 自分の役割を果たし、 よりよい学校
づくりに参画しています。 それぞれの委員会について紹介します。
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代表委員会 ：： 保健委員会
．． 

： 代表委員会では ヤ
． ．

委員長 
 、 ク七小がより良くなるように、集：： 委員長 

． ．  

： 会動画を作ったり、話し合いをしたり
． ．  ．． しています。 こ ．． 保健委員会では、毎日水質検査とトイレや廊下、
．． 

：の1年間、タブレットの使い方や廊下の歩き方などが荘教室の石けん入れをしています。 みなさんが安全、
． ．  
． ．  ：良くなるように活動していきます。 また、みんなが思：： 清潔に過ごせるようがんばっています。毎日しつか．． ． ． ： っている杉七小の良さや改善点をパワ ー アップポス ：： り手を洗い、 清潔にしましょう。

：卜を通して知らせてもらおうと考えています。
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放送委員会 ：： ： 給食委員会
委員長 委員長 

放送委員会では、 朝 ・ 昼 ・ 掃除・下校に放送してい：： 給食委員会では、毎日昼休みか放課後、 栄養黒板
ます。児童のみなさんだけでなく、先生方、地域の方々：： に明日のメニュ ーを記入したり、集会ではみんなが
が聞いている重要な仕事なので、工夫して活動してい：： 楽しいと思えるようなクイズや食品ロスについて

． きます。少しでも放送に耳を傾けてもらえると嬉しい：： の説明などをしたりしています。
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： 環境美化委員会 · 
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： 
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委員長 
 

集会委員会
委員長

集会委員会では、全校児童が楽しめるようなクイズを
考え、集会の日に動画で発表します。 これまでに杉 

七小に関するクイズや間違い探しを出しました。

環境美化委員会では、リサイクルのために古紙を ·
． 

；回収したり、花を植えたり、校庭の整美などをして
． 

：学校の環境を整える活動をしています。
． 

今後もみんなが楽しめるクイズを考え、楽しい集会；； 日頃から杉七小をきれいに使 うようにしましょ
にしていきたいです。
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． ． ： 体育委員会 ： ： ． 図書委員会 ： ． ． ． ． 
． ． ． 
．． 委員長 
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委員長 
・

： 体育委員会では、 体育倉庫の清掃をしたり、プー ル
． ．

： ： 私たち図書委員は、みなさんが気持ちょく図書室
． ． 

． ． 

：の清掃をしたりしています。 また、いつもみんなが使： ；を利用できるように心掛けています。 また、楽しい
. 

： うボールの空気を確認しています。今年度も新しい準
. 
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：備運動を考えました。 みんなが楽しく、元気に体育の
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：学習ができるように頑張っていきます。
． 
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イベントもあります。 たくさんの本があるので、 自
分の好きな本を見付けて、どんどん本を好きになっ：
てください。
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「ふれあい月間」
生活指導部 

東京都では、いじめや不登校等、学校生活に不安を抱えている児童がいないか、学校全体で総点検をする
「ふれあい月間」を各学期に設定しており、 6月に第1回の取組を行いました。
各学級で学校生活についてのアンケートを行い、自分の生活や友達との関わりについて振り返りました。

困っていることなとについては子供たちから詳しく聞き取り、解決に向かう話し合い等を行いました。
さらに、困った事ばかりでなく、友達のよさにも目を向けたり、．友達と楽しく過ごした経験を振り返った

りしながら、集団の中でよりよく生活するためにとのようにしたらよいかを考えさせることもしています。
5年生は 「いのちの教育」を実施し、自分がかけがえのない大切な存在であることに気付くとともに、ス

トレスヘの様閃な対処方法を理解し、現在起きている危機的状況、または起こりうる危機的状況に対するた
めの援助希求行動について考える学習をこれから行います。

今後も、年3回の 「ふれあい月間」を節目としながら、子供たちの表情や振る舞いに絶えす目を配ってい
きます。 そして、 一人一人の心の成長や悩み、人間関係の変化なとを教員間で情報共有しながら、継続的・
組織的な対応に努めてまいります。
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食育について
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•
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栄養土

食育と聞いてとのようなことが思い浮かぶでしょうか。 国語辞典には、「健全な食生活や食習慣を身に
・
． 

• 付けさせるための教育」と記載されています。 ますは、食べるということが何のために毎日の生活の中にあ ：
．

．
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・ るのかを知ることが、食育の第一段階であると私は考えています。 例えば、今日の夜ご飯が自分の好物だと ． 

． 
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・ 分かった時、その日一日の活力になったり、疲れて帰宅しても気分が上がったりした経験があると思います。 •
． • • 

• このように、食事は生きる上で栄養面でも身体的な支えになり、精神的にも人を大きく支えるなくてはなら ． 

． 
． 

： ないものです。 現に、毎日の献立について聞いてくる子供や、私と教室で一緒に給食を食べると、好きな食 • 
．
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• べ物の話や その日の給食の感想で会話が弾む子供がたくさんいて、食が日閃の楽しみになっていることを実 •
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・ 感しています。
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． そして、日閃の食事には多くの人が携わり、自分のもとに届いていると知ることも、「食への感謝」と ・

● . . 

• いう意味で、食育の一つとして大切にしています。 食材を育てる人、 それらを配送する人、届いた食材を調 •
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． 
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・ 理をする人や食べた後に片付けをする人たちがいて、はじめて食べることが成り立つということを、「生き ． 
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． る教材」である給食を通して伝えていきたいです。
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7月の行事予定

曜 行 事

1 土

2 日

3 月 委員会活動

4 火 安全指導こころの劇場(6年）

5 水 七夕集会（集会委員会）

6 木 避難訓練

7 金 特別時程お話し会(1. 2)体育朝会(3. 4) 

8 土

， 日

10 月

11 火 特別時程

12 水 集会（給食委員会）

13 木 ゴミ出前授業(4年）移動教室説明会(6年）

14 金 お話し会(3.4年）

15 土 土曜授業盆踊り

16 日 盆踊り

1 7 月 海の日

18 火 いのちの安全教育

19 水 給食終了

20 木 終業式

21 金 夏季休業日始 夏季水泳指導始

22 土

23 日

24 月 夏季水泳指導

25 火 夏季水泳指導

26 水 夏季水泳指導

27 木 夏季水泳指導

28 金 夏季水泳指導終

29 土

30 日

31 月

7月土曜授業

今月の土曜授業は、3~6年生の和太鼓の発

表と1、 2年生の杉七音頭披露を行います。

7月15 日（土）

場所 3~6年生 体育館

1、 2年生 校庭

発表 3年生：8: 55,,.._, 

4年生：9 ： 15~ 

5年生：9 : 35,,___, 

6年生： 9 ： 55~ 

1、 2年生： 1 0 : 30~ 

詳しくは、 後ほと配布するお知らせをご覧

ください。
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夏季休業中と2学期当初の主な予定

·7月24日～30日：ラジオ体操(6時30分～）阿佐谷青少年育成委員会主催

·7月24日～28日：わくわく体験サマ ー スク ー ル（午後）学校地域支援本部主催

·8月10日～16日：学校閉庁日

• 9月1日：始業式
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