
 

不撓
ふ と う

不屈
ふ く つ

～パラリンピアンの活躍
かつやく

から～ 

5日、東京
とうきょう

2020パラリンピック大会
たいかい

の閉
へい

会式
かいしき

が行
おこな

われ、13日間
にちかん

におよぶ熱戦
ねっせん

の幕
まく

が下
お

ろされ

ました。 

日本
に ほ ん

は最終
さいしゅう

日
び

、なんと 3つの金
きん

メダルをふくむ

8 つのメダルをかく得
とく

し、全部
ぜ ん ぶ

のメダル数
かず

は 17

年前
ねんまえ

のギリシャ・アテネ大会に続
つづ

く歴代
れきだい

2位
い

とな

る51個
こ

になりました。メダルの数がすべてではあ

りませんが、オリンピックでもパラリンピックで

も、選手
せんしゅ

が勝利
しょうり

や自分
じ ぶ ん

の記録
き ろ く

更新
こうしん

を目指して
め ざ   

ひた

むきに努力
どりょく

してきた結果
け っ か

、そのごほうびとして輝
かがや

くメダルがあることを思
おも

えば、やはり多
おお

くのメダ

ルを得
え

られたこの東京
とうきょう

大会
たいかい

は、私
わたし

たちにとって

もうれしく思い出
おも   で

に残る
のこ  

大会だったと言
い

えるので

はないでしょうか。 

パラリンピックの選手たちの姿
すがた

を見
み

ていると、

思い浮
う

か四
よ

字
じ

熟語
じゅくご

があります。 

「不撓
ふ と う

不屈
ふ く つ

」―――  高学年
こうがくねん

の人
ひと

は読める
よ   

か

な？そう、「ふとうふくつ」です。どんな苦労
く ろ う

や困難
こんなん

にもくじけない様子
よ う す

を表す
あらわ 

言葉
こ と ば

です。 

今回の大会で日本初
はつ

のメダルをふくむ二つの銀
ぎん

メダルをとった、水泳
すいえい

の 山田
や ま だ

 美幸
み ゆ き

 選手は、生ま

れつき両
りょう

腕
うで

がありません。そうした障害
しょうがい

をもち

ながら、両脚
りょうあし

はもちろん、身体
か ら だ

全体
ぜんたい

の使い方
つか  かた

を

工夫
く ふ う

して、みごと最高
さいこう

の舞台
ぶ た い

で自己
じ こ

最高
さいこう

の泳ぎ
およ  

を

見
み

せました。腕
うで

がないことでの苦労や困難は、私

たちの想像
そうぞう

をはるかに超
こ

えるものでしょうが、山

田選手はそれに負
ま

けず、自分にできる精一杯
せいいっぱい

の努
ど

力
りょく

を続け
つづ  

、栄冠
えいかん

を

勝ち取り
か  と  

ました。

その不撓不屈の

精神
せいしん

に心の底
そこ

から

拍手
はくしゅ

を送りたいで

す。 

だ れ だ っ て

苦手
に が て

や、いやだ

なあ、つらいなあと思うことはあるでしょう。そ

れとどう向き合い
む  あ  

、乗り越える
の  こ   

か―――。 

パラリンピアンの活躍
かつやく

から、みなさんはどんな

ことを考
かんが

えましたか？ 

杉並区立杉並第七小学校 

 

保護者の皆様 
2学期が始まりましたが、残念ながら新型コロナウイルスの感染状況は好転しているとは言えません。本日、上で紹介している

「対応チェック表」を配布しました。裏面には保護者の皆様向けのチェック表もついていますので、ぜひお子さんと一緒にチェック
してみてください。感染力が強いデルタ株に対して、学校は特に目新しい対策ができるわけではありません。これまでの対策を徹
底していくことで集団感染を発生させないように努めて参ります。なにとぞご理解・ご協力をお願いいたします。 

油断
ゆ だ ん

しないで！デルタ株
かぶ

の猛威
も う い

 

今日、新型コロナウ 

イルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

デル 

タ株
かぶ

対応
たいおう

チェック表
ひょう

を 

配
くば

りました。みなさん 

にお家
うち

の方と取り組
と  く

ん 

でもらうことで、感染 

症対策がゆるんでいる 

ところはないか、改
あらた

め 

て見直
み な お

そうというもの 

です。 

デルタ株は従来
じゅうらい

のウイルスより感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、子供
こ ど も

も感染しやすいことが分
わ

かっています。

学校
がっこう

で集団
しゅうだん

感染
かんせん

が起
お

きないように、今
いま

まで以上
いじょう

に注意
ちゅうい

しなければなりません。みんなで感染
かんせん

予
よ

防
ぼう

をしっかりしていきましょう。 

令和 3 年 9 月 7 日 

校長 齋藤 瑞穂 

50m・100ｍ背泳ぎ（運動機
能障害）銀メダリスト 
山田 美幸 選手（14歳）  


