
「自立
じ り つ

」と「自律
じ り つ

」  
～ 移動

い ど う

教室
きょうしつ

の3
み

日間
っかかん

をふりかえって ～ 

今週は弓ヶ浜
ゆみがはま

移動教室の様子
よ う す

をお知
し

らせします。 

 

第 1 日 7時前
じ ま え

に学校
がっこう

へ集合
しゅうごう

し、クラスごとに

全部
ぜ ん ぶ

で 4台
だい

のバスに乗って
の   

出発
しゅっぱつ

です。弓ヶ浜移動

教室は、静岡県
しずおかけん

南伊豆町
みなみいずちょう

にある杉並区
すぎなみく

の施設
し せ つ

「弓ヶ

浜クラブ」で行われます
おこな       

。途中
とちゅう

どこにもよらずに

行
い

ったとしても、片道
かたみち

で 5時間
じ か ん

以上
いじょう

の道
みち

のりです。

幸
さいわ

い、これ以上
いじょう

な

いほどのよい天気
て ん き

に恵
めぐ

まれ、車窓
しゃそう

か

らは美
うつく

しい富士山
ふ じ さ ん

が見
み

えました。 

 

最初
さいしょ

の見学地
けんがくち

は三
み

津
と

シーパラダイス。

渋滞
じゅうたい

もあり、ここま

でですでに 3 時間半
はん

のバス旅
たび

でしたが、ち

ょうどショーが始
はじ

まったタイミングだったので、

５・６年生
ねんせい

は疲
つか

れも見せず熱心
ねっしん

にショーに見入
み い

っ

ていました。 

 

続
つづ

いて下田
し も だ

の町
まち

を歩
ある

きました。江戸
え ど

時代
じ だ い

から明
めい

治
じ

時代へと日本
に ほ ん

が大きく
おお    

変化
へ ん か

するきっかけの一つ、

1954年の日米
にちべい

和親
わ し ん

条
じょう

約
やく

で開
ひら

かれた港
みなと

は2つ

あり、その１つが下田港
こう

です。条約の細かい
こま    

話
はな

し

合
あ

いの場
ば

となった了仙
りょうせん

寺
じ

にも寄
よ

りました。幕末
ばくまつ

の歴史
れ き し

の舞台
ぶ た い

となった町

で、５・６年生はどんなことを考
かんが

えたかな？ 

 

弓ヶ浜クラブ到着
とうちゃく

です。

お世話
せ わ

になる施設
し せ つ

の方
かた

にご

あいさつして、いざ入館
にゅうかん

。

夜
よる

になって雨
あめ

が降り
ふ  

、お

風呂
ふ ろ

と夕食
ゆうしょく

の後
あと

に予定
よ て い

されていたナイトハイク

は残念
ざんねん

ながら中止
ちゅうし

にな

りましたが、そのかわり

に「杉七
すぎしち

小弓ヶ浜
しょうゆみがはま

句会
く か い

」

が行
おこな

われました。 

 

第 2 日 朝 6 時に起
お

き、宿舎
しゅくしゃ

の目
め

の前
まえ

の弓

ヶ浜で朝会
ちょうかい

です。東京
とうきょう

ビクトリーで体
からだ

を目覚
め ざ

めさせました。 

この日は午前中
ごぜんちゅう

にハイキングとサンドスキー、

午後
ご ご

は海
うみ

の生き物
い   もの

のお話
はなし

を聞
き

いたりフォトフレ

ームを作
つく

ったり、ハーバーミュージアムを見学し

たり…盛り
も  

だくさんの内容
ないよう

でした。 

 

そして夜
よる

はお待
 ま

ちかね

のレクリエーション！肝
きも

試
だめ

しです。くじ引
び

きでペ

アを作り、暗
くら

くした館内
かんない

を回
まわ

ります。おどかし役
やく

のレク係
がかり

の工夫
く ふ う

のおかげ

でしょう、館内には悲鳴
ひ め い

がひびき渡
わた

り、大盛
お お も

り上
あ

がりでした。 
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第 3 日 最終日
さいしゅうび

です。「来た
き  

時
とき

よりもきれいに

して帰
かえ

ろう」というめあての下
もと

、次
つぎ

に来る
く  

人
ひと

のこ

とを考
かんが

えて、布団
ふ と ん

の始末
し ま つ

や部屋
へ や

の掃除
そ う じ

を協 力
きょうりょく

し

てていねいに行い
おこな 

ました。ここでは家
いえ

での経験
けいけん

が

ものを言い
い   

ました。ふだんから布団
ふ と ん

の上げ下げ
あ  さ  

を

したり自分
じ ぶ ん

の荷物
に も つ

を自分
じ ぶ ん

で整
ととの

えたりすることが

当り前
あた  まえ

にできる人と、毎朝
まいあさ

お家
うち

の方
かた

があれこれお

世話
せ わ

をしてくださっているのだ

ろうな、という人とでは、動
うご

きが

まったくちがいました。 

「自分
じ ぶ ん

のことは自分
じ ぶ ん

でする」･･･簡単
かんたん

なようで

むずかしいものです。今回
こんかい

、班
はん

の友達
ともだち

に助
たす

けても

らったな、迷惑
めいわく

をかけてしまったなと思
おも

う人は、

あらためて自分のいつもの生活をふりかえり、自

分で自分のことができる（=自立
じ り つ

）ようにしていっ

てほしいと願
ねが

っています。そして、集団
しゅうだん

行動
こうどう

では

いつでも自分がしたいことを優先
ゆうせん

できるわけでは

なく、時
とき

には自分の気持ちをコントロールして集

団に迷惑をかけない

ようにする（＝自律
じ り つ

）

ことも大切
たいせつ

だという

ことをしっかり胸
むね

に

きざんでほしいです。 

 

最後
さ い ご

の見学地、シャボテン公園
こうえん

では、5・6年い

っしょの行動
こうどう

班
はん

ごとに、広い
ひ ろ い

園内
えんない

を巡
めぐ

りました。

いろいろな種類
しゅるい

のサル

や鳥
とり

、そうそうアルパカ

もいましたよ。吹く
ふ  

風
かぜ

は

少し
す こ  

冷
つめ

たかったけれど、

みんなで食
た

べたソフト

クリームは格別
かくべつ

の味
あじ

だ

ったことでしょう。 

 

帰り
か え  

も渋滞
じゅうたい

があり、学校
がっこう

へ戻
もど

ってきたのはすっ

かり暗
くら

くなった 5時
じ

すぎでした。大きな
おお    

荷物
に も つ

とお

みやげをもって、迎え
む か  

に来て
き  

くださったお家
 う ち

の方
かた

へ元気
げ ん き

に「ただいま」のあいさつです。あっという

間
ま

の3
み

日間
っかかん

でしたが、思
おも

い

出
で

はたくさん！お家では

みやげ話
ばなし

の花
はな

が咲
さ

いたこ

とでしょう。 

 

杉七
す ぎ し ち

小弓ヶ浜
し ょ う ゆ み が は ま

句会
く か い

より 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

は弓ヶ浜移動教室 1 日めの晩
ばん

に行った句会

の優秀作
ゆうしゅうさく

を紹
しょう

介
かい

します。季語
き ご

にこだわらなくて

よいという条件
じょうけん

で作
つく

ったので、選
えら

ばれた 3 作とも

川柳
せんりゅう

になりました。 

優秀作は 2 つとも三津
み と

シーパラダイスのショー

の様子
よ う す

を詠
よ

んでいます。大岩
おおいわ

さんの作品
さくひん

は、ショー

を観
み

た人にはわかりますね。トドの見せ場
み  ば

の直前
ちょくぜん

にアシカが「夢
ゆめ

」と書
か

いたことを受
う

けて、トドくん

もがんばって、というエールでしょうか。澤口
さわぐち

さん

は見事
み ご と

なイルカのジャンプの迫力
はくりょく

と、その後
ご

上
あ

が

った水
みず

しぶきの瞬間
しゅんかん

をとらえています。そしてユ

ーモア賞
しょう

の丸茂
ま る も

さん。中止
ちゅうし

になってしまったナイ

ト「ハイク」と句会の「俳句」をかけた、技
わざ

ありの

作品でした。 

保護者の皆様 
 ２年ぶりの移動教室は、さまざまなハプニングもありながら、移動教室ならではの学びをたくさん得ることができた３日間でした。子供
たち一人一人の心に、美しい海や富士山の姿とともに、仲間と協力して過ごした思い出が深く刻まれたことでしょう。朝早くからのお
見送り、また予定よりだいぶ遅れましたがたくさんのお迎えをいただき、ありがとうございました。 

≪校長
こ うちょ う

賞
しょう

≫ 

さあトドくん 夢
ゆめ

をいだいて 書
か

いていこう 

５年 大岩
おおいわ

 理
り

央
お

 さん 

イルカのショー 迫力
はくりょく

からの 水
みず

しぶき 

           6年 澤口
さ わ ぐ ち

 翔
しょう

太
た

 さん 

≪ユーモア賞≫ 

8時
じ

ごろ 行った
おこな    

のは ナイト俳句
は い く

 

           6年 丸茂
ま る も

 優
ゆ う

太
た

 さん 


