
 ２３日の日曜日
にちようび

、阿
あ

佐谷
さ が や

南児童館
みなみじどうかん

ではわいわい

ランドがありました。オープニングは杉七
すぎしち

太鼓
だ い こ

の

演
えん

奏
そう

で 5、6 年生のメンバーが活躍
かつやく

していました

し、児童館や学童
がくどう

クラブの仲間
な か ま

とグループになっ

てお店
みせ

を出
だ

している人
ひと

もいましたね。時間
じ か ん

をかけ

て準備
じゅんび

しただけあって、ゲームやくじ引
び

きコーナ

ーはどこも楽
たの

しく、景品
けいひん

も充実
じゅうじつ

していて感心
かんしん

しま

した。 

二十四
に じ ゅ う し

節気
せ っ き

「霜降
そうこう

」10/23～11/４ころ 
１０月もあと１週間

しゅうかん

となり、すっかり空気がひ

んやりしてきました。朝
あさ

起
お

きると「寒
さむ

いな」と感
かん

じ

るようになった人も多いのではないでしょうか。 

10 月２３日ころからの約１５日間を、二十四節

気では「霜降」と言います。北国
きたぐに

から順 々
じゅんじゅん

に霜
しも

が

降り始める
お   はじ    

時期
じ き

という意味
い み

です。 

ところで、「霜
しも

」とはどんなものでしょう。 

この写真
しゃしん

のように、

落ち葉
お  ば

や 車
くるま

の窓
まど

の

表面
ひょうめん

がうっすら白
しろ

く

なっているのを見た

ことがあるでしょう。

これは、空気中
くうきちゅう

の水蒸
すいじょう

 

 

気
き

が、水
みず

が凍り始める
こお  はじ    

温度
お ん ど

（０度
ど

）より冷
ひ

えたもの

に触
ふ

れた時
とき

にできる、氷
こおり

の結晶
けっしょう

です。これを霜
しも

と

いうのです。霜
しも

が降
お

りやすいのは、よく晴
は

れた風
かぜ

の弱い
よわ  

夜
よ

が明
あ

け、気温
き お ん

がグンと低
ひく

くなった朝
あさ

だそ

うですよ。 

ここ１０年
ねん

くらいの平均
へいきん

では、東京
とうきょう

の初霜
はつしも

は 

１２月２０日ころだとか。暦
こよみ

とはなんと２か月も

差
さ

があります。これも地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

の影響
えいきょう

かもしれ

ません。果たして
は    

今年
こ と し

はいつになるでしょうね。

みなさんも初霜のニュースを気
き

にかけてみてくだ

さい。 

 
投句箱より 
 
 
 
 
 

 今回
こんかい

紹介
しょうかい

するのは、3 年生の作品です 。 

 食欲
しょくよく

の秋
あき

、サツマイモやクリはもちろん、おいし

いくだものもたくさんありますね。最近
さいきん

はビニルハ

ウスでの栽培
さいばい

や外
がい

国産
こくさん

の輸入
ゆにゅう

が増
ふ

え、野菜
や さ い

の旬
しゅん

(た

くさん収穫
しゅうかく

できて味
あじ

も良
よ

い時期
じ き

)はわかりにくくな

りましたが、くだものからはまだまだ旬を感
かん

じるこ

とができます。特
とく

に柿
かき

は、少し
すこ  

ずつ気温
き お ん

が低
ひく

くなる秋

に、暖
あたた

かそうな色
いろ

がぴったりで、秋においしいくだ

ものの代表
だいひょう

ですね。 

 秋の日になしやかきを連想
れんそう

して、食べたいなと思

った湯浅さんの気持
き も

ち、よくわかります。 

 

 

 

 

 

 

 

杉並区立杉並第七小学校 

 

保護者の皆様 

秋が深まり、校内の木々も少しずつ色づき始めました。杉七
小では今週から 11 月 21 日までの約 1 か月、芝生養生期間
に入ります。外遊びが制限されるこの期間は、どうしても校内で
のけがが増えてしまいます。ほとんどの場合、廊下歩行の約束さ
え守っていたら防げるけがです。学校でも指導を工夫していきま
すが、ぜひご家庭でも、校内、特に廊下や階段は静かに歩く
ことをお話しいただけたらと思います。よろしくお願いいたします。 

秋
あ き

の日
ひ

に なしやかきを 食
た

べたいな 

３年生 

わいわいランドのオープニングを飾
かざ

った杉七太鼓 

令和 4 年 10 月２８日 

校長 齋藤 瑞穂 


