
２学期
が っ き

が始
はじ

まって１週間
しゅうかん

、学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムは取
と

りもどせていますか。朝
あさ

起
お

きるのが大変
たいへん

だなあ、

寝坊
ね ぼ う

して朝
あさ

ごはんを食
た

べてこられなかったなあ、

なんて人
ひと

も、もしかしたらいるかもしれませんね。

でも、私
わたし

が中
なか

休
やす

みや昼
ひる

休みの様子
よ う す

を見
み

ていたとこ

ろ、チャイムの前
まえ

に声
こえ

をかけ合
あ

って教室
きょうしつ

へもどっ

ていくみなさんの姿
すがた

は、1 学期と変
か

わりません。

さすが、杉七
すぎしち

小
しょう

のみんなだなあ、とうれしいです。

今週
こんしゅう

も９月
がつ

の生活目標
もくひょう

「けじめのある生活をし

ましょう」をめざしてがんばりましょう。 

「地震
じ し ん

！火
ひ

を消
け

せ！」 
防災
ぼうさい

月間
げっかん

にあらためて考えよう 

９月は防災月間です。今月の土曜
ど よ う

授業
じゅぎょう

日
び

に

は、防災について学習
がくしゅう

しますし、１年生
ねんせい

の引
ひ

き

取
と

り訓練
くんれん

もありますね。 

では、なぜ９月が防災月間になっているのでし

ょう。高学年
こうがくねん

のみなさんは知
し

っていますね。今
いま

か

ら約
やく

100年前
ねんまえ

、1923年 9月 1日、関東
かんとう

地方
ち ほ う

を

おそった大地震
おおじしん

によって、およそ 105000人が

命
いのち

を失
うしな

ったりゆくえがわからなくなったりし

た、「関東
かんとう

大震災
だいしんさい

」があった月
つき

だからです。 

みなさんは、2011年 3月に起
お

きた、東日本
ひがしにほん

大震災についてよく知っているでしょう。東日本

大震災で多
おお

くの人の命をうばったのは、津波
つ な み

でし

た。東京
とうきょう

、しかも海
うみ

から距離
き ょ り

のある杉並
すぎなみ

では、

津波がくることはあまり考
かんが

えられませんから、

みなさんには危機感
き き か ん

がうすいかもしれません。 

しかし、関東大

震災で多くの人の

命をうばったの

は、津波ではあり

ません。火事
か じ

で

す。関東大震災で

最初
さいしょ

の大
おお

きな地震

が起きたのは、昼
ひる

少
すこ

し前、11時 58分のことでした。ちょうど昼

ご飯
はん

の準備
じゅんび

のために、多くの家庭
か て い

が火
ひ

を使
つか

ってい

た時間
じ か ん

です。あちらこちらで火の手
て

が上
あ

がると、

その火はまたたく間
ま

に燃え広
も   ひろ

がり、地震で倒れた

家
いえ

に閉
と

じこめられたり家具
か ぐ

の下じ
した  

きになって身
み

動
うご

きがとれなかったりした人々
ひとびと

は、どうすることも

できずに命を落
お

としたのでした。 

同
おな

じような被害
ひ が い

は、1995年に西日本
にしにほん

で起こ

った阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

でもありました。こちらの地

震発生
はっせい

は早朝
そうちょう

でしたが、特
とく

に神戸
こ う べ

など、都市部
と し ぶ

の住宅
じゅうたく

や店
みせ

が密集
みっしゅう

している場所
ば し ょ

では、火災
か さ い

によ

る被害が大きかったのです。  

このように、たくさんの人が密
みつ

になってくらし

ている東京などの大都市
だ い と し

は、地震の揺
ゆ

れには耐
た

え

られたとしても、その後の火災の危険
き け ん

は非常
ひじょう

に大
おお

きいのです。杉七小のまわりも、消防車
しょうぼうしゃ

が通
とお

れな

いような細い
ほそ  

道路
ど う ろ

や、となりとのすき間
ま

がほとん

どないほど混
こ

みあって建物
たてもの

が建
た

っている場所
ば し ょ

があ

るでしょう。他人事
たにんごと

ではないですね。ですから、

「地震！火を消せ‼」という言葉
こ と ば

は、地震後の火

災を防
ふせ

ぎ、命を守
まも

るための合言葉
あいことば

なのです。 

関東大震災から今年
こ と し

で 99年。この間
かん

に、地震

の揺
ゆ

れを逃
に

がして建物
たてもの

が倒
たお

れることを防ぐ工夫
く ふ う

や、燃
も

えにくい建築
けんちく

材料
ざいりょう

の開発
かいはつ

など、技術
ぎじゅつ

が

発展
はってん

しました。また、地域
ち い き

の避
ひ

難所
なんじょ

や各家庭
かくかてい

で

は、水道
すいどう

や電気
で ん き

、ガスなどが止ま
と  

っても数日間
すうじつかん

は

くらしていけるだけの食 料
しょくりょう

等
とう

の準
じゅん

備
び

なども進

んでいます。このように、地震から大切な命を守

るための対策
たいさく

は着実
ちゃくじつ

に充実
じゅうじつ

しています。しか

し、何
なに

より大切
たいせつ

なのは、一人
ひ と り

ひとりが「自分
じ ぶ ん

の命

は自分で守
まも

る」という強い
つよ  

思い
おも  

で行動
こうどう

することで

す。防災月間は、あらためて日ごろの自分の防災

への備
そな

えを見直
み な お

し、気持
き も

ちをひきしめる月にして

いきましょう。 

杉並区立杉並第七小学校 

令和 4 年 9 月 6 日 

校長 齋藤 瑞穂 

保護者の方へ 

防災月間にちなみ、今月は子供たちの防災意識を高めること

に取り組んでいきます。17日には防災学習と 1年生の引き取り

訓練があります。どうぞご協力ください。 

関東大震災後の火災で 

焼け野原になった東京の様子 

 


