
気
き

を付けよう
つ   

！水
みず

の事故
じ こ

 

海
うみ

や川
かわ

は学校
がっこう

のプールとはちがいます。 
  
毎年
まいとし

暑
あつ

くなってくると、全国
ぜんこく

から悲し
か な  

い水の事

故のニュースが届
とど

きます。川
かわ

遊び
あそ  

をしていて

流された
なが      

、海の深
ふか

みにはまっておぼれた、用
よう

水路
す い ろ

に落
お

ちた・・・などなど、直前
ちょくぜん

まで元気
げ ん き

に遊
あそ

んで

いた子
こ

が命
いのち

を落
お

としたり、中
なか

には助
たす

けに行
い

った人
ひと

まで亡
な

くなったりと、本当
ほんとう

におそろしいなあと思
おも

います。 

 

みなさんは、学校のプールで毎年
まいとし

少
すこ

しずつ泳
およ

ぐ

力
ちから

を付
つ

けていますね。泳ぐのは得意
と く い

だよ、という

人もいるでしょう。しかし、学校やスイミングク

ラブのプールと海や川はちがいます。流
なが

れや波
なみ

が

あることや、底
そこ

が見
み

えにくく深
ふか

さがわからないこ

と、天候
てんこう

や時刻
じ こ く

によって水かさが増
ふ

えたり流れや

波が変
か

わったりすること、場所
ば し ょ

によって水温
すいおん

にち

がいがあること――危険
き け ん

な生
い

き物
もの

が泳
およ

いでいるこ

とだってあるかもしれません。 

 

杉七
すぎしち

小
しょう

では、5，6年生が「着衣泳
ちゃくいえい

」を行
おこな

いま

す。服
ふく

を着
き

たまま、靴
くつ

をはいたまま水に入
はい

るとど

うなるか、実際
じっさい

に体験
たいけん

してみるというものです。

泳ぎにくさにきっとおどろくことでしょう。いつ

ものプールでもそうなのです。それが川や海だっ

たら・・・と想像
そうぞう

してみてください。夏休
なつやす

みはみな

さんにいろいろな体験をしてほしいと思っていま

す。しかし、子供
こ ど も

だけで水辺
み ず べ

で遊
あそ

ぶことは、絶対
ぜったい

にやめましょう。お家
うち

の

方
かた

と水辺のレジャーを

計画
けいかく

していたら、命
いのち

を守

るための約束も決めてお

きましょう。 

投句箱
と う く ば こ

より 

 

 

 

 

先々
せんせん

週
しゅう

は大変
たいへん

な暑さでこのまま猛暑
もうしょ

日
び

が続
つづ

く

のかと心配
しんぱい

しましたが、先週
せんしゅう

は少
すこ

し雨
あめ

も降
ふ

り、朝
あさ

晩
ばん

は風が気持
き も

ちよく過
す

ごしやすかったですね。増

山さんは、そんな夏の夜風
よ か ぜ

を句
く

にしました。 

「（すずしい風が） ふいている」ではなく「ふき

ぬける」としたことで、サーッと勢
いきお

いのある風を

体
からだ

に感
かん

じ、心地よさ
こ こ ち    

を味
あじ

わっている様子
よ う す

が想像
そうぞう

で

きます。 

これからしばらく、日中
にっちゅう

は気温
き お ん

の高
たか

い日が続

くでしょう。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の

ために室内
しつない

で過ごす時間
じ か ん

が増
ふ

えるかと思いますが、日がし

ずんですずしい風
かぜ

がふくよう

になったら、お家
お う ち

の方
かた

と夜
よる

の

お散歩
 さ ん ぽ

に出る
で  

のもよいかもし

れませんよ。 

 

 

 

杉並区立杉並第七小学校 

保護者の皆様 
 1学期もあとわずかとなりました。子供たちも教員も、学期の
まとめを頑張っているところですが、夏休みのことを考えて気も
そぞろな子もチラホラ見られるようになりました。その気持ち、わ
からなくもないですが、ウキウキしても絶対に油断してはならな
いのが水のレジャーです。 
 絶対に子供だけで水辺に行かないこと、遊ばないことを、
お子さんと今一度確認してください。 また、ご家族そろっての
水辺のレジャーでは、みなさんそろってライフジャケットを着け
ることをお勧めします。ライフジャケットは水難事故防止に大
変有効だそうです。 
 今年の夏休みは厳しい暑さとなりそうですから、水辺は一
層気持ちよいでしょう。だからこそ、改めて水辺の安全な過ごし
方を確かめ、楽しい時間にしてほしいと願っています。 

夏
なつ

の夜
よ る

 すずしい風
かぜ

が ふきぬける 

３年 増山
ますやま

 なつめ さん 

 

令和 4 年 7 月 12 日 

校長 齋藤 瑞穂 


