
今日の指導内容について 

令和４年２月 特別支援教室 

「協力・相談⑤」 
【ねらい】 

〇友達と協力したり相談したりする方法を知る。 

〇友達と協力したり相談したりすることのよさを知る。 

 

【学習の流れ】 

１．めあてを確認する。 

・協力したり、相談したりして運動を楽しもう。 

・協力して運動しよう。 

・ポイントをおさえて相談しよう。 

   

２．相談のポイントを考える。 

・～するといいと思うんだけど、どうかな？ 

   ・それもいいけど、～するのもよさそうだよ。 

・いい意見だね。賛成。 

★友達の考えを認めたり、自分の考えを伝えたりするとよい。 

 

 ３．協力して行う活動を楽しむ。  

   ・協力パスサッカー ・サイコロサーキット ・味方野球 ・エスケン ・ 

・風船運び ・ボール回し ・フープくぐり ・ブラインド中当て 

   ・お宝運び   ・フープ機関車  ・息を合わせて進め！ ・協力玉入れ  など 

※上記の中から、児童の実態に応じて教員が選択して行います。また、実態に応じて内容を変

更して行うこともあります。 

 

 ４．振り返りをする。 

担任の先生・保護者の皆様へ 

 ３学期も中頃に差し掛かり、２月の寒さが厳しくなってきました。今週は先週に引き続き「協力・相

談」の学習を運動場面で行いました。友達の考えを認めたり、自分の考えを伝えたりする中で力を合わせて

活動することは、とても嬉しいものです。今回は、そんな関わり合いのよさを経験することをねらいとして、

指導内容を設定しました。協力には、力を合わせるだけでなく、声を掛けて励まし合うことが含まれま

す。また相談には、作戦を話し合うだけでなく、みんなが楽しめるようにルールを考えることも含まれ

るでしょう。運動そのもののよさを味わうのはもちろんですが、友達と関わり合うことで生まれる喜び

や、友達に配慮して楽しく活動するよさを感じられるように工夫して取り組みます。そして、一人一人

の実態に合わせて指導し、学級での活動に生かしていくことができるよう支援していきます。 

 


