
杉並区立杉並第八小学校

輝く2学期へ

42日間という長い夏休みが終わり2学
期が始まりました｡日焼けした子どもた
ちの元気な声で学校に活気が戻ってきま
した｡今年も猛暑が続きましたが､この
夏休み中､大きな事故もなくみんながそ
ろって2学期を迎えられたことを嬉しく
思います｡　夏休み中に､2階､3階の
トイレの改装及び､各教室の廊下側のド
アと掲示板をペンキできれいに塗り替え
ました｡子どもたちは､きっと気持ちよ
く2学期をスタートできたことと思いま
す｡

さて､この夏休み､ゆったりと長い休
みにしかできない貴重な体験をしたこと
と思います｡

そして､その体験を通して心も体も大
きく成長したことでしょう｡毎日プール
に通った子､漢字や計算の家庭学習を毎
日やり通した子､高円寺阿波踊りで､大
勢の前で踊りきった子､どの子もそれぞ
れに得た物は大きく2学期の橋渡しにな
ります｡

今年のロンドンオリンピックで､日本

9月の生活目標

副校長　小長谷　典敬

は卓球､バレー､体操､アーチェリー､
サッカー､水泳などの団体競技でメダ
ルを獲得しました｡団体競技で大切な
ことは､チームワークです｡卓球の福
原さんも､水泳の北島さんもサッカー
の宮間さんも､ほとんどの選手が､み
んなで勝ち取ったメダルであると話し
ていました｡先の震災以来､日本の人々
の中に､助け合い､協力し合う｢秤｣が
心に大きく育まれてきたように思いま
す｡オリンピックでの団体の活躍は､
一人一人の力は各国の選手に勝てなく

ても､強い粋で力を合わせれば､やれ
るんだというお手本を示してくれたよ
うに思います｡
この2学期は､子どもまつり､創立
80周年記念式典･学習発表会など､大
きな行事が予定されています｡杉八小
のみんなで力を合わせ､オリンピック
で活躍した選手たちのように輝いて欲
しいです｡どうか､保護者の皆様にも
地域の皆様にも､お力添えをよろしく
お願いします｡

人の話をしっかり聞こう 生活指導委員会

呈詣諸議競駈藩浩幸
すが
開
聞

筆書

掛声
というのは､人と

要なのが､人の話を｢

･圭:-:二享幸三童
築くには欠かせないことですJ蘭き上
手｣という言葉にもあるように､人の
しっかり聞こうとする態度は､友
と仲良くする秘訣でもあります｡
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杉八80周年マスコットキャラクター
｢ハッチー｣

(デザイン採用者)

2年:稲垣さん､ 3年:小島さん､栄花さん

4年:松野さん､ 5年:鳥切さん､佐藤さん

子供たちに80周年のマスコットキャラクター

を募集したところ､たくさんのかわいいイラストが

集まりました｡みんながイメージする｢杉八キャラ

クター｣の中で､一番多かった｢ハチ｣と｢すぎの

木｣を組み合わせ､このキャラクターが決定しまし

た｡鼻も8の字になっているところなど､子供たち

のアイディア満載です｡学校支援本部の方々に､実

際の絵をイラスト化して頂きました｡

航空写真では､子供たちが並んでこのキャラクタ

ーを作り､飛行機から撮影しました｡又､今後は､

記念誌やファイルを入れるエコバックに貼り付け

たいと考えております｡ 8 0周年のお祝いを記念す

る象徴となればと思っています｡

おいしい｢スープ｣のひ･み･つ

監篭盛済惑蛮窓際
栄養士　五十嵐由美

｢最近スープの味が美味しくなったわねって言っていただいたのが､ 1番うれしかった事｡｣と

給食室の迫　正人チーフが､私に語ってくれました｡おいしいスープのひみつ･ -と言って

もひみつがあるわけではないのです｡給食調理は本物の味を伝えるために､添加物は一切使用

しません｡食材の持っているうま味･食感･特徴を最大に引き出せるように､用途に応じてだ

しとりを丁寧にします｡和風のだしとりには､ ｢さばぶしや昆布または煮干｣を使用します｡洋

風や中華のだしには､ ｢とり骨･豚骨･野菜の切り落とし｣などを使用します｡そうして計算さ

れた分量で調理するのですが､時には想像通りのものが出来上がらないことがあります｡そのよ

うな時は､加熱時間をプラスしたり､調味料をわずかに加えたりしながら料理を完成させます｡

それから､完成させたものを味見して､必要なら手直しをして､丁度良いあんばいならば出すの

です｡これを､給食を食べる杉八小の子どもたちや職員にどのくらい理解してもらえるかという

あたりが､おいしい｢スープ｣のひみつであり､決め手かなあと思うのです｡
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