
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              〔 ７ 月 の 行 事 予 定 〕 

日 曜 学校・保健行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 月 安全指導 委員会(7 月分） 学力調査(5 年生)  5     5     5     5     6     6     

2 火 
保護者会(1,2 年生)3:00～  

移動教室事前健診(5，6年生)13：40～ 
5     5     6     6     6     6     

3 水 移動教室始(5,6 年生) 4     5     5     5     6     6     

4 木 保護者会(3,4 年生)3:00～ 試食会 5     5     5     5     6     6     

5 金 移動教室終(5,6 年生)  高円寺南保育園交流(1 年生) 5     5     6     6     6     6     

6 土 サタハチ（ペットボトルロケット）              

7 日               

8 月 クラブ 避難訓練 5     5     5     6     6     6     

9 火 社会科見学(3 年生) 聖心幼稚園交流（2年生） 5     5     6     6     6     6     

10 水 バスケットプロ派遣(5,6 年生)１，２時間目 4     5     5     5     5     5     

11 木   5     5     5     6     6     6     

12 金 誕生日給食  5     5     6     6     6     6     

13 土 杉八子どもキャンプ村             

14 日 杉八子どもキャンプ村             

15 月 海の日             

16 火   5     5     6     6     6     6     

17 水   4     5     5     5     5     5     

18 木 給食終了 5     5     5     6     6     6     

19 金 S 特時 終業式(8:30～9:00) 大掃除(9:00～9:30) 4     4     4     4     4     4     

20 土               

21 日 夏季休業日始             

22 月 夏季水泳指導前期始  パワーアップ教室前半始             

23 火               

24 水               

25 木               

26 金               

27 土               

28 日               

29 月               

30 火               

31 水 夏季水泳指導前期終 パワーアップ教室前半終             

 

  夏休みパワーアップ教室 

    夏季水泳と同時期に、パワーアップ教室として 

   補習を行います。詳しくは後日配布されるプリ 

   ントを参照ください。 

平成２５年７月１日 杉並区立杉並第八小学校 

 

 

                                      副校長 横田 和長 

 

生まれてきたばかりの赤ちゃんから高齢者の方々、すべての人々に平等に与えられているもの、それは「時

間」です。日本だけでなくどの国でも一日は２４時間、秒数になおすと８６４００秒もの時間が与えられます。

この８６４００秒は午前０時から始まり、翌日の午前０時には、また新しい８６４００秒が与えられます。時

間は貯金ができないのです。どんな人であっても、一日２４時間以上の時間をもらうことはできません。 

この、みんなに等しく与えられている時間をどう使うかが、とても大切です。だらだら過ごしているとあっ

という間の一日ですが、集中して取り組むと勉強や仕事がはかどって、後の時間は、自分の思うような時間に

充てることができ、１日が長く感じられることもあります。もしかしたら皆さんも感じられたことがあるかも

しれません。１日２４時間、８６４００秒の中身をどのように使うかは、まさに自分自身に任されているので

す。この一日一日の積み重ねが１週間となり、それが１ヶ月となり、やがて一年となって、自分の人生になっ

ていくのです。自分に与えられる、一日だけの貯金、“８６４００”秒を有意義に使いたいものです。 

さて、今まで「自分の時間」についての話をしましたが、時間には、もう一つ、「人の時間」というものが

あります。全校朝会で話をするときなど、私は全校児童１３６名分の時間を預かり、そして使っていることに

なります。５分ほど話をさせてもらっていますが、約３００秒、児童の時間を使っていることになります。学

校は大勢の人が一緒に時間を使うところです。集合するときに３分、すなわち１８０秒遅れれば、児童の時間

を１８０秒ずつ無駄にしていることになります。 

自分の時間を大切にすることはもちろんのこと、「人の時間」を無駄にしないよう、時間を守って生活した

いものです。 

「一人一人に与えられる“８６４００”の使い方」 

 新学期からもう３か月、運動会も無事終わり、子どもたちはほっと一息というところでしょうか。蒸し暑い

気候も手伝ってちょっとお疲れ気味の様子も見られます。 

 そんなダレてしまいがちな時期には、｢学習しよう｣と思ったときに、｢文具が見当たらない｣「机の周辺が片

付いてない」というような些細なことで学習意欲が低下してしまうことがよくあります。集中力をそらすこと

なく学習への意欲を持続させるためには、身の回りをきちんと整理整頓しておくことも大切です。 

学校でも７月は、｢身の回りを整理しよう｣「ていねいに掃除をしよう」 

｢教室をきれいにしよう｣｢夏休みの計画をしっかり立てよう｣というめあてで 

生活します。 

子どもたちが楽しみにしている夏休みももうすぐです。身の回りをきちんと 

整え１学期のまとめをして、夏休みの計画もしっかりたてましょう。 

 

７月の生活目標                              生活指導部 

 

身の回りは いつもきちんとしよう 

 

下 校 時 刻 

５校時 14:40 14:20 14:00

６校時 15:30 15:10 14:50

水･特時 S特時

４校時 13:15 13:15
１２：１５(給食なし)

１３：００(給食あり)

月火木金



組み体操～感謝を込めて～（5・6 年） 

 

 

 

   応援ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未来のミュージアム 

～スティック ダンス～(1・2 年) 

わんぱく花笠（3・4 年） 

玉入れ～UFO がくるまえに～ 

（1・2 年） 

棒引き～知力・体力・チーム力～ 

（3・4 年） 

関ヶ原、いざ出陣！～騎馬戦～ 

          （5・6 年） 

 

杉八連～全校阿波踊り～ 

全校児童がし

っかりと出来る

ように、準備運動

と整理運動の見

本を見せました。 

（運動係） 

競技の開始を告げるアナ

ウンス。聞きやすい放送を

心がけました。（放送係） 

 

勝敗にかかわる

大切な係なので、緊

張しましたが、精一

杯頑張りました。  

（審判・採点係） 

 

応援団五カ条其の五、応援団はどんな時も最

後まで力一杯全力を尽くすことです。 

              （応援団係） 

競技で使う道具の準備や片

づけが、素早くできるよう頑張

りました。（用具係） 

有志のメンバーで開閉会式

の音楽を演奏しました。 

開会式・閉会式の司会とし

て、はっきりとした声で、堂々

と進行することができました。 

（進行係） 

学校・PTA・地域・高円寺中学校阿波踊り部の

方々が大きな輪になり、みんなで踊りました。飛

鳥連の鳴り物で、会場は、盛り上がりました。 


