
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年１０月３日 杉並区立杉並第八小学校 

 

                                      副校長 伊勢 明子 

 先月の杉八集会には、ご多用中にかかわらず、たくさんの保護者 

や地域の方々にご参観いただき、誠にありがとうございました。 

「つながれ仲間、ひろがれ世界」のテーマのもと、仲間とつながる 

すばらしさ、そして、それを世界に広げ世界の人たちと仲良く平和 

に暮らす大切さを伝えるため、子供たちは、自分たちができること 

を考え、メッセージとして表現しました。いかがでしたでしょうか。 

東京オリンピック・パラリンピックまで後４年です。この機会を 

最大限に生かし、子供たちの成長を豊かなものにしたいです。 

東京都では、今年１月に「東京都オリンピック・パラリンピック教育」実施方針を策定し、４月から「全て

の子供が大会に関わる」「体験や活動を通じて学ぶことを重視する」「計画的・継続的に教育を展開する」を基

本視点に、都下 2,342校の公立学校がオリンピック・パラリンピック教育に取り組むことになりました。 

 具体的には、オリンピック・パラリンピックの精神、スポーツ、文化、環境の４テーマに「学ぶ」「観る」「す

る」「支える」の４つのアクションを組み合わせた教育活動を展開することで、ボランティアマインド、障害

者理解、スポーツ志向、日本人としての自覚と誇り、豊かな国際感覚といった５つの資質を育成します。 

 ５つの資質を伸ばすための４つのプロジェクトが設定されていますが、杉並区では「世界ともだちプロジェ

クト」という取り組みを実施しています。「世界ともだちプロジェクト」とは、夏季オリンピック開催国を含

む５大陸の国で計５か国を単位としたグループを４７つくります。この４７のグループを杉並区の各学校に振

り分け、５か国を調べる学習やメール、手紙の交流などをする取り組みです。 

本校のオリンピック・パラリンピック教育の取り組みの一端を紹介します。 

・杉八集会：テーマと関連付け、群読、合唱、演奏のパフォーマンスとして、平和へのメッセージを発信する。 

・学習発表会：本校で行われている日本の伝統文化（箏、生け花）のよさを作品や展示を通して表現する。 

・給食の献立表：外国由来の種々の料理に国旗を掲載することで、外国への興味・関心を高める。 

＊9/28（水）の献立に本校のともだちプロジェクト相手国であるギリシャ料理「ムサカ」を取り入れました。 

オリンピック・パラリンピック教育について 

１０月の生活目標                              生活指導部 落ち着いて学習に取り組もう 

▲９月の土曜授業「杉八集会」 

 天高く馬肥ゆる秋。勉学にスポーツに何をするにも一番よい季節となりました。この季節に落ち着いて学習

に取り組むことにより、自分の力をどんどん伸ばしていってほしいものです。 

学校では、落ち着いて学習に取り組むことができるように「チャイム（時間）を守ろう」「学習の準備をしっ

かりしよう」「忘れ物をなくそう」の３つを重点に指導しています。この３つは、学習の基本となる事柄です。

自分の生活を見直し、学年に応じて自分でできるようになってほしいものです。自分を 

コントロール（自己管理）できるようになると学習もさらに意欲的に取り組むことが出 

来るようになります。 

子供たち一人一人が毎日の生活の中で、規則正しい生活リズムを身に付け、学習の 

準備がしっかりできるようにご家庭でもご協力をお願いします。 



〔 １０ 月 の 行 事 予 定 〕 

日 曜 朝 学校・保健行事 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

授業 授業 授業 授業 授業 授業

1 土 都民の日

2 日

3 月
朝

会

学校公開週間始  安全指導 命の講話(朝会)
委員会(10月分後期)

5 5 5 6 6 6

4 火 5 5 6 6 6 6

5 水 朝 Ｓ特時４時間 4 4 4 4 4 4

6 木
６

年 避難訓練 5 5 5 6 6 6

7 金

学校公開週間終　お誕生日給食(１０月)
わくわくフェスリハーサル(６年生)３時間目
合同地域清掃(６年生)５,６時間目

5 5 6 6 6 6

8 土

9 日 高円寺子どもまつり

10 月 体育の日

11 火 縦割り班給食（４班） 5 5 6 6 6 6

12 水
体

育
4 5 5 5 5 6

13 木 遠足（１,２,３年生） 5 5 5 6 6 6

14 金
部活体験(６年生)放課後
遠足(４,５年生)

5 5 6 6 6 6

15 土

16 日

17 月
朝

会

クラブ　読書週間始
盲目のドラマー講演（４,５年生）３,４時間目

5 5 5 6 6 6

18 火 5 5 6 6 6 6

19 水 特時５時間　連合運動会 4 5 5 5 5 5

20 木 特時５時間　連合運動会予備日 5 5 5 5 5 5

21 金 縦割り給食(５班) 5 5 6 6 6 6

22 土

Ｓ特時4時間
いのちの教育土曜授業（震災救援所体験）
わくわくフェスティバル（６年参加）

4 4 4 4 4 4

23 日

24 月 委員会(11月分） 5 5 5 6 6 6

25 火
遠足予備日(１,２,３年生)
自転車放置防止キャンペーン（５年生）放課後

5 5 6 6 6 6

26 水 4 5 5 5 5 5

27 木 ＡＬＴ 5 5 5 6 6 6

28 金 読書週間終　縦割り給食(６班) 5 5 6 6 6 6

29 土 すぎなみウェルネスデイ（長縄グランプリ）

30 日 高円寺フェスティバル（箏クラブ演奏）

31 月
朝

会
クラブ 5 5 5 6 6 6

 

 

 

 

 

 

＜下 校 時 刻＞ 

 月火木金土 水・特時 Ｓ特時 

３校時 11:40   

４校時 13:15 13:15 
12:15（給食なし） 

13:00（給食あり） 

５校時 14:40 14:20 14:00 

６校時 15:30 15:10 14:50 

 

 

震災救援所体験・防災教育授業 
  本校校庭と体育館にて、災害発生時に設置される震災救援

所の体験会が開催されます。ご多用中とは存じますが、子供

たちとともに、震災救援所や防災について学ぶ機会にしてい

ただけたらと思います。なお、６年生は、高円寺中学校のわ

くわくフェスティバルに参加します。 

読書週間  

秋の読書週間では「読書郵便」の取り組みをします。おす

すめの本と紹介文をはがきに書き、それを他の児童に送りま

す。子供同士の交流がすすみ、読書の幅が広がることを願っ

ています。今回「うちどく」の取り組みはありませんが、ご

家庭でも是非お子さんと一緒に読書を楽しんでください。 

 


